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Sdéleni k obsahu Vasi Zadosti
Na zaklad¢ vaSi zadosti vdm zasilame nize uvedené udaje tykajici se kontrol Skolniho néabytku
provedenych na zakladnich a stfednich skolach v Kraji Vysocina.

Co bylo predmétem kontrol?

Ptedmétem kontrol bylo dodrzovani ustanoveni pozadavki § 7 odst. 1 zdkona €. 258/2000 Sb., o ochrané
vetejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjSich piedpisti a § 11 odst.
1) a 3) vyhlasky ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a
provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych v platném znéni, co se tyce vybaveni a
rozsazeni zak.

Zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi byt vybavena
nabytkem, ktery zohlediiuje rozdilnou télesnou vysku zaki a podporuje spravné drzeni téla. Zidle a stoly
pro déti a zdky musi spliiovat normové hodnoty ¢eské technické normy upravujici velikostni ukazatele
nabytku a musi umoznovat dodrzovani ergonomickych zasad prace zakl v sedé, které jsou upraveny v
ptiloze ¢&. 2 této vyhlasky. Pro vyrobu $kolniho nabytku plati norma CSN EN 1729-1:2007 ,,Sedaci a
stolovy nabytek pro vzdélavaci instituce* a jeji dodrzeni je podminkou pro udé€leni certifikace na Skolni
nabytek vyrobci nabytku.

Pti vykonu SZD (statniho zdravotniho dozoru) byly sledovany pozadavky na ergonomii ve vztahu k
fyziologickym potfebam zakli, moznost nastavitelnosti Skolniho ndbytku, rozméry, certifikace nabytku,
spravnost uzivani a vhodnost uspotfadani béhem vyuky.

Jak byly kontroly provedeny?

Kontroly byly provadény vizualni formou, tedy pozorovanim zaki pii sezeni v hodinach. Kontrolovany
byly certifika¢ni dokumenty a také byly provadény fizené rozhovory s vedenim Skoly a pedagogy.
Béhem SZD byly ve $kolam rozdavany vychovné materialy vydané Statnim zdravotnim ustavem v
podobé letaku ,,Sedime zdravé - Jak na spravné sezeni®.

Kdy byly kontroly provedeny? Kde byly kontroly provedeny?

V roce 2012 a 2013 byl v Kraji Vyso¢ina stanoven krajsky regionalni ukol sledovani §kolniho nabytku
na zékladnich $kolach. V tomto obdobi bylo provedeno celkem 164 kontrol, celkem bylo zjisténo 71
zavad, coz je 43,2 % zavad z poctu provedenych kontrol.

V obdobi od roku 2014 az do 2020 bylo provedeno celkem 168 kontrol skolniho nabytku na zakladnich
Skolach. Cetnost vyhovujiciho nébytku byla zjisténa u 156 skol, nabytek nevyhovél u 12 skol, coz je 7,1
% zavad z po¢tu provedenych kontrol.

V obdobi od roku 2014 az do 2020 bylo provedeno celkem 52 kontrol skolniho nabytku na stfednich
Skolach. Cetnost vyhovujiciho nabytku byla zjisténa u 50 $kol, pouze u 2 $kol nabytek nevyhovél, coz
je 3,8 % zavad z poétu provedenych kontrol.

2014 - ZS 24 kontrol - 4 $koly nevyhovély



- §S 10 kontrol - 1 8kola nevyhovéla

2015 - ZS 29 kontrol - 3 §koly nevyhovély
- SS 9 kontrol - 0 $kol nevyhovélo

2016 - ZS 7 kontrol - 1 §kola nevyhovéla
- SS 2 kontroly - 0 skol nevyhovélo

2017 - ZS 8 kontrol - 0 §kola nevyhovéla
- SS 5 kontrol - 1 skola nevyhovéla

2018 - ZS 26 kontrol - 0 §kol nevyhovélo
- SS 11 kontrol - 0 kol nevyhovélo

2019 - ZS8 61 kontrol - 4 $koly nevyhovély
- SS 14 kontrol - 0 skola nevyhovéla

2020 - ZS 13 kontrol - 0 §kol nevyhovélo
- SS 1 kontrola - 0 $kol nevyhovélo
Informace o poc¢tu zkontrolovanych tfid v jednotlivych skolach nevedeme.

Vysledky provedenych kontrol?

Pti vykonu SZD bylo zjisténo, ze ve vetsin€ pripadi jsou zakladni Skoly, zejména prvniho stupné (od 1.
- do 5. ro¢niku) vybaveny vyskové stavitelnym nabytkem nebo nabytkem alespon tii velikosti bez
nastaveni. Nékteré zakladni Skoly jsou vybaveny vyskove stavitelnymi jednolavicemi.

Zavady zjisténé u stiednich Skol se tykaly spiSe technického stavu lavic a zidli.

Na zakladé Setfeni bylo zjisténo, Ze rozsazeni zaku se tidi podle jejich télesné vysky, ptihlizi se ke
specialnim vzd&lavacim potiebam, piipadnym sluchovym a zrakovym vadam. Zaci b&hem roku sttidaji
misto sezeni, aby se zabranilo jednostranné fyzické zatézi. Vzhledem k akceleraci rastu déti Skolniho
véku bylo doporucovano pedagogickym pracovnikiim alespon 2x ro¢né zkontrolovat, jak skute¢né zaci
sedi, a zda maji velikostné odpovidajici nabytek. Ve tfidach se pii vyuCovani provadi kratka cviceni
mimo lavici, ale i alternativni polohy mimo lavice (klek, leh atd.) a dale jsou pouzivany pomiicky pro
dynamicky sed (balan¢ni mice, overball, balan¢ni podlozky). Balancovanim a udrzovanim rovnovahy
jsou automaticky zapojovany svaly stabiliza¢niho systému, zejména hluboké zadové svaly fixujici pateft,
dale svalstvo dna panevniho, bréanice, Sijové a hluboké krcni svaly. Posilovanim svalil stabiliza¢niho
systému je patet snadn€ji udrzovana ve fyziologické (spravné) poloze.

Nékteré zakladni Skoly byly ptihlaseny do projektu ,,Zdrava zada“ nebo do projektu ,,Zdrave sedét vice
veédet®.

Nejcastéji se vyskytujici zavady patii zejména ergonomicky nevyhovujici $kolni nabytek

- sedaci nabytek ma opéradlo pro zada umistén pfili§ vysoko, vétSinou zasahovalo az do oblasti hrudni
misto bederni

- ptili§ dlouhy sedak, ktery zasahuje do podkolenni jamky a zptisobuje zaskrceni

nebo nabytek, ktery neni vyskové upraven pro potieby jednotlivych Zaka

- prilis vysoka vyska sedaku, tak, ze pfi posazeni Zaka na konec sedaku nespocivaji chodidla celou
plochou na zemi

- vysoko nastavena pracovni deska stolu, ktera nespociva ve vysce loktli volné€ spusténych pazi sediciho
zaka

Zavér

Ve tfidach je nutné mit k dispozici alesponl 2-3 druhy velikostnich typl nabytku, zejména pro prvni
stupeni je dulezité mit 3 druhy, protoze u mladsich déti jsou vyskové rozdily u déti stejného veku
vyrazné€jsi. Pro 1. stupen jsou nejpotrebnéjsi velikosti ¢islo 2 a 3, kdy prave velikost Cislo 2 casto ve
ttidach chybi, pfestoze je vhodna pro vétsinu zaka . stupné.
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Pfi nakupu nabytku se doporuc¢uje pozadovat u prodejce predlozeni certifikatu, vydaného certifika¢nim
ttadem v CR, ktery potvrzuje shodu nabytku s vyse citovanou technickou normou. Legislativa pozaduje
ruzné velikostni typy, coz zajisti i rozdilné vyskové typy Skolniho nabytku bez moznosti nastaveni, proto
neni nezbytné kupovat pouze nastavitelny nabytek. Pfi nastavovani nabytku jsou Casto potize se
snadnosti a ¢asovou narocnosti zmény nastaveni nebo s ochotou opakované béhem Skolniho roku
nastaveni ménit.

Mgr. Rudolf Sekava
vedouci oddéleni pravniho a kontrolniho
podepsano elektronicky

Rozdélovnik
Obdrzi:
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