Vysledné hodnoty monitoringu obsahu soli, ktery probéhl pod ndzvem ,,Solme s rozumem v r. 2022".

V roce 2022 provedla Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina v provozovnach zajistujicich stravovani
zaméstnanc( kontroly se zamérenim na zjisténi obsahu soli v obédech. Na kazdém Uzemnim pracovisti
(Jihlava, Trebi¢, Pelhfimov, Havlitkiv Brod a Zdar nad Sazavou) bylo provedeno 5 kontrol
v provozovnach zajistujicich stravovani zaméstnancl. K posouzeni bylo vybrano menu uvedené na
prvnim misté v nabidce. Celkem bylo provedeno 25 kontrol a odebrano 50 vzorkl k laboratornimu
vysetfeni na stanoveni obsahu soli (zvlast byla posuzovéna polévka a zvlast hlavni jidlo).

PFi nasem projektu jsme vychazeli z doporucené denni davky soli pro dospélé osoby 6 g (Nafizeni
Evropského Parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 25.fijna 2011 o poskytovani informaci o
potravinach spotrebitellim).

S ohledem na doporuceni, Ze 35% energetické ddvky celodenni stravy tvofi obéd, tedy optimalni
vysledna hodnota soli je do 2,1 g na celou porci (soucet hodnoty zjistény v polévce a hlavnim jidle).

Prdmérna hodnota NaCl v jedné porci
Polévka 3,37¢g
Hlavni jidlo 5,85¢g
Cely obéd 9,22g

Zjisténa pramérna hodnota 9,22 g soli/ porci obéda je cca 4,4x vyssi, nez uvazovany ptijem soli obédem
tj. 2,1 g. Zaroven presahuje 0 53,7 % doporucenou denni davku soli pro dospélého ¢lovéka, tj. 6 g.

Vysledna primérna hodnota NaCl v celé porci obéda byla porovnana se zjisténou hodnotou v roce
2017. Prdmérny obsah soli v odebranych vzorcich v zaméstnaneckém stravovanim byl v roce 2017
8,07g / na porci, v roce 2022 byl 9,22 g / na porci, tedy 0 1,15 g vyssi.

Z uvedeného vyplyva, Ze je tieba, aby vyrobci pokrm( omezovali pouzivani soli pfi vareni. Podrobnéjsi
informace o neZddoucich udincich nadmérného soleni a doporuceni, jak sniZit spotfebu soli jsou
uvedeny napt. na www.khsjih.cz/solme-s-rozumem.php, www.bezpecnostpotravin.cz

Dne: 8. srpna 2022 Zpracovala: Bc. Jana Krupkova


http://www.khsjih.cz/solme-s-rozumem.php
http://www.khsjih.cz/solme-s-rozumem.php
http://www.bezpecnostpotravin.cz/

