Vyhodnoceni tukolu hlavni hygienicky CR ,,Edukace Skol v spravném rezimu vétrani
pobytovych mistnosti, véetné orienta¢niho stanoveni koncentrace oxidu uhli¢itého v u¢ebnach*
v kraji Vyso€ina

Casov{r plan realizace pokynu:
KHS — 1. 4. az 31. 12. 2025

Diivod kontroly:

Vysledky z predeslych let poukazaly na ndlezy zvySené koncentrace oxidu uhli¢itého v ucebnach a na
nedodrzovani hygienickych limitt v oblasti mikroklimatickych podminek, a to jako dusledek nesprédvné
zvoleného rezimu vétrani. Hodnocené parametry mikroklimatu urcuji subjektivni pocit komfortu (pohody az
nepohody), v krajnich ptipadech, tj. pfi piekroCeni ptipustnych hodnot, mohou byt zvlasté u citlivych osob
faktorem potencionalné ohrozujicim zdravi. Vnitini prostory mohou byt znecistény riznymi latkami, jako jsou
vypary z Cisticich prostiedkd, emise z vybaveni, alergeny, prach a mikroorganismy. Pravidelna vymeéna
vzduchu pomaha odstranit tyto cizorodé latky a zlepsuje kvalitu vzduchu ve vnitinim pobytovém prostiedi,
coz ma kladny vliv na dychaci systém a celkovy pocit pohody pobyvajicich osob. Nadmérna koncentrace oxidu
uhlic¢itého v pobytovych prostorech ma negativni vliv na kognitivni funkce jako je vnimani, pamét’, pozornost,
vykonnost. NedostateCna ventilace pobytovych mistnosti mize vést k unave, nesoustfedéni, ospalosti, k
bolestem hlavy, k paleni a slzeni o¢i a v krajnim ptipade az k nevolnosti. Spravn€ zvoleny rezim vétrani plni i
funkci v prevenci Sifeni respiracnich nakaz a je vyznamnym opatfenim v ochrané zdravi osob ptfitomnych v
pobytovych prostorech.

Vychodisko a cil:

Kontrola rezimu vétrani, tedy vymény vzduchu pobytovych mistnosti §kol, provedeni orientatniho méfeni
koncentrace oxidu uhlicitého, teploty a relativni vlhkosti, véetné edukace pedagogt. Cilem pokynu bylo
edukativni formou pfispét ke zkvalitnéni rezimu vétrani v pobytovych prostorech $kol s moznosti vyuziti
podpirného edukacniho prostedku, tj. orientacniho stanoveni koncentrace oxidu uhli¢itého v u¢ebnach.
Oxid uhli¢ity je nejbéznéjsi kontaminant vnitiniho prostfedi souvisejici s pobytem osob. V interiéru jsou vzdy
vyssi koncentrace CO; nez v exteriéru. Hlavnim zdrojem CO:s je ¢lovek. Ve venkovnim prostiedi, kde je Spatna
kvalita vzduchu, se vyskytuje koncentrace CO, bézné kolem 350-400 ppm, v centru mésta kolem 450 ppm,
v pfirodé a u mote do 350 ppm. Podminkou pro zajisténi spravného rezimu vétrani v ucebnach skol je
funkc¢nost vSech ventilacnich kiidel oken.

Legislativni podklad:

§ 7 odst. 1 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi a 0 zméné nekterych souvisejicich zakont, ve
znéni pozdéjSich predpist (dale jen ,,zdkon €. 258/2000 Sb.“) ve spojeni s provadécim pravnim predpisem,
vyhlaskou €. 160/2024 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro
vychovu a vzdélavani déti a mladistvych a détskych skupin (dale jen ,,vyhlaska ¢. 160/2024 Sb.“):

§19 odst. 1: ,,Prostory zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovny pro vychovu a vzdélavani a détské
skupiny urcené k pobytu musi byt pfimo vétratelné. Pozadavky na vétrani Cerstvym vzduchem a vyménu
vzduchu v dob¢ vyuziti interiéru jsou upraveny v priloze €. 4 k této vyhlasce. Pro zajisténi vétrani z venkovniho
prostoru budovy pfirozenym vétranim je nutné zajistit otevirani a zavirani oken z podlahy bezpeénym
zpusobem. Bezpecnym zpiisobem z podlahy je nutné zajistit i manipulaci se Zaluziemi a dal$imi clonicimi
zafizenimi.“

- §19 odst. 2: ,,Zatizeni pro vychovu a vzdélavani a provozovna pro vychovu a vzdélavani a détska skupina
musi splilovat parametry mikroklimatickych podminek uvedené v tabulce €. 2 pfilohy ¢. 4 k této vyhlésce.
Zatizeni pro vychovu a vzdéldvani a provozovna pro vychovu a vzdelavani a détska skupina nesmi byt
provozovany v pfipade, ze 3 dny po sobé jdouci klesne minimalni teplota vzduchu v téchto prostorech pod
hodnotu uvedenou v tabulce €. 2 ptilohy €. 4 k této vyhlasce.*

- §19 odst. 3:,,V zafizeni pro vychovu a vzdélavani a v provozovne pro vychovu a vzdélavani a détské skupiné
pii extrémnich venkovnich teplotach, kdy venkovni teplota vzduchu naméfena ve stinu je vyssi nez 30 °C nebo
kdy je ve vnitfnich prostorech namétena vysledna teplota vyssi nez hodnota tgmax uvedena v tabulce €. 2 ptilohy
¢. 4 k této vyhlasce, musi byt zajiSténo snizeni tepelné zatéze déti a zakl, zejména pobytem déti a zaka v
tepelné nezatizeném prostiedi a zajiSténim pitného rezimu pro déti a zéky.*

-§19 odst. 4: ,,Pokud venkovni stav prostfedi neumoznuje vyuzit piirozené vétrani pro piekroceni ptipustnych
hodnot skodlivin a hluku ve venkovnim prostfedi, musi byt mikroklimatické podminky a vétrani Cerstvym
vzduchem zajistény vzduchotechnickym zatizenim.*
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-§ 21 odst. 3:,,U nuceného vétrani a klimatizace musi byt zajisténa pravidelna udrzba a ¢isténi podle navodu
vyrobce nebo dodavatele.*

Podle § 13 odst. 1 zakona ¢. 258/2000 Sb., ve spojeni s provadécim pravnim ptfedpisem, vyhlaskou ¢. 43/2025
Sb., o stanoveni hygienickych limiti chemickych, fyzikalnich a biologickych ukazatelll pro vnitini prostedi
pobytovych mistnosti nékterych staveb (dale jen ,,vyhlaska ¢. 43/2025 Sb.), plati podle § 4 odst. 3 pro hodnoty
CO; nasledujici pozadavky:

»Mnozstvi vyménovaného vzduchu v pobytové mistnosti a rezim vétrani se stanovuje s ohledem na mnozstvi
osob a vykonavanou ¢innost. V méfeném intervalu, ktery musi reprezentovat potencidlni expozici osob a
variabilitu koncentraci zjiStované skodliviny, nesmi byt pfekrocena hodnota 1200 ppm aritmetického priméru
oxidu uhlicitého a v pribéhu méteni nesmi byt prekrocena hodnota 2500 ppm.*

Vysledky SZD v Kraji Vysoéina:

V obdobi od 1. 4. 2025 do 31.12.2025 bylo v Kraji Vysocina provedeno celkem 28 kontrol $kol, z toho bylo
26 kontrol zakladnich $kol, 2 kontroly stfednich $kol. V ramci téchto kontrol bylo provedeno celkem 95
orienta¢nich méteni COs.

Pfi kontrolach byl kromé jiného sledovan stavebné-technicky stav, vybaveni, zaji§téni vétrani, Cetnost

provadéného uklidu dle provozniho a sanita¢niho fadu, pouzivani Cisticich a dezinfek¢nich prostredkii. Behem
kontrol bylo provadéno orientacni méfeni COs,, teploty vzduchu a relativni vlhkost (pouzit méfici pfistroj

HAMA Air Quality Detector Safe).

Megieni bylo provadéno zasadné v dob¢ vyuky (uCebna se zaky, za bézné aktivity — vyuka). Bylo umisténo
minimalné 1 m od hlavy zdka mimo dosahu dveii a oken. Druhé opakované méteni bylo provedeno v téze
hodin€ na jiném mistg.

V ptipadé€ zjisténi hodnoty vyssi nez 1200 ppm byl pedagog upozornén na potiebu vyvétrani prostor, a to
kratce uplnym otevienim oken na obou koncich u¢ebny. Nésledné se ovéfila tiCinnost vyvétrani opakovanym
métfenim koncentrace CO,, vCetné teploty vzduchu a relativni vlhkosti.

Nameétené hodnoty CO, od 900 do 1800 ppm naznacuji absenci dostate¢ného vétrani. Méteni probihalo
zejména v obdobi, kdy byla topna sezona.

Ideélni hodnoty CO» — od 500-800 ppm

Akceptovatelna uroven — od 800—1000 ppm

Uroveii CO, nad 1000 ppm uz ovliviiuje vykon.

V kazdé skole byly vybrany dvé ucebny s rozdilnou orientaci svétové strany a podlazi. Zaznamy byly uvedeny
do formulaia, které byly ptilohou protokolu, véetné predani informacniho letdku o vétrani ve Skolach.
Vysledky méteni byly zadany do IS HDM. Edukaéni €innost byla provedena u vSech 28 skol. V Kraji
Vysocina bylo dle pokynu HH CR provedeno v roce 2025 celkem 28 kontrol (26 kontrol bylo provedeno
v zékladni $kole a 2 kontroly na stiedni Skole). U vSech kontrol byla provedena fadna edukace pedagogickych
pracovnikid a u 23 skol bylo provedeno orientacni méfeni mikroklimatickych podminek. Celkem bylo
provedeno 95 méteni. U 3 kol byla v u¢ebné naméfena nizsi teplota nez 20 ° C, u 3 $kol nevyhovéla naméfena
hodnota relativni vlhkosti, u 10 $kol byla namétena koncentrace CO, vyssi jak 1200 ppm. Z celkového poctu
95 méteni mélo 56 méfeni vyssi hodnoty CO, nez jsou optimalni hodnoty pro tento ukazatel tedy 500 -800



Obsah CO2 ve vnitinim ovzdusi kol v Kraji Vysodina v roce 2025
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Teplota vnitiniho ovzdusi $kol v Kraji Vyso€ina v roce 2025
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Relativni vlhkost vnitfniho ovzdusi 3kol v Kraji Vysotina v roce 2025
pfipustna hodnota 30 az 65 %
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Zavér:

Pti dlouhodobém pobytu v ucebnach s neodpovidajicim piivodem cCerstvého vzduchu jsou déti i ucitelé
vystaveni zvySujici se koncentraci CO,, prachu a Skodlivych chemickych latek. Zateplovani $kol ma
nepiijemny vedlejsi efekt: v dokonale utésnénych budovach neni Cerstvy vzduch. Pfi zvySené koncentraci
CO; zacina mozek automaticky filtrovat vesSkeré vijemy a nepousti je dal ke zpracovani. Mlize se proto stat, Zze
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vnimani se zuZuje pouze na pohled na ucitelku a tabuli. U zakd nastupuje malatnost a lenost, neschopnost
soustfedéni — télo Setii kyslikem. Nekteré studie davaji do souvislosti vliv vy$si koncentrace CO» v budovach
na rychlejs$i odumirani mozkovych bunék a stale vyssi vyskyt Parkinsonovy nemoci.

Vzhledem k vySe uvedenym neuspokojivym vysledkiim, je méteni kvality ovzdusi ve vnitinim prostiedi Skol
velice dilezité, kdy prostfednictvim vysledki konkrétnich méfeni koncentrace CO, lze pifimo ve Skole
poukazat na nedostatecné vétrani ve tiidach a nasledné edukovat ptislusny personal Skoly o dileZitosti,
zpusobu a rezimu vétrani, a proto doporucujeme v této problematice v ramci stitniho zdravotniho dozoru i
nadale pokracovat.

Ing. Kamila Hodacova
Vedouci oddéleni HDM
Jihlava, 26. ledna 2026



