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Evropsky prizkum odhalil pét prohfeskd Cechd
vUCi zdravému stravovdni. Mdte je na talifii vy?e

Chceme jist zdravé, ale chybi ndm vule ke zméné. Na viné jsou predeviim ceny.
Novy pruzkum Barometr FOOD odhalil pét stravovacich prohieskt Cechl, mezi néz mimo jiné
patii nedostatek ¢asu na obéd, piilisnd konzumace masa ¢&i nedostateény piijem zeleniny.
Vsituaci, kdy promérné ceny poledniho menu dosahuji 192 KEé a fifetina domacnosti
za stravovani utrati az 30 % svych pfijmu, je pro stravniky i provozovatele restauraci nesnadné
udrzet krok se zdravymi ndvyky i nejnovéjsimi trendy. Vysledky velkého evropského pruzkumu
zdravého stravovani predstavila tiskova konference ,(Zlo)zvyky na talifi“ pordadand
Hospoddiskou komorou a spolecnosti Edenred, ve spolupraci se Svazem obchodu
a cestovniho ruchu a pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi.

Novy rozsdhly prizkum Barometr FOOD odhalil

znepokojivd fakta o nasich stravovacich ndvycich. N ’

Z odpovédi 2 807 stravnikd a 101 provozoven

vyplynulo, Zze ackoliv si Cesi uvédomuji dulezitost 13%  Jakou &dst
vyvdziené stravy, kdyz plijde fe¢ na hleddni rodinného
redlnych feseni, mnohdy skldpi hlavu. Na viné je ’°“;2°,T2;‘3’:‘”e ELE
nejen pomaly ndstup zdravych a udrzitelnych potravin?

trendd u nds, ale také stdle stoupajici ndklady na
stravovani. ,,Rostouci ceny jsou jednou z hlavnich
bariér zdravého stravovdni u nds. Podle dat
z prizkumu Barometr FOOD za potraviny @ ob€dy  «010% «1020% - 2030%  30-40% = Vice neZ 40% » Nevim
Cesi nejcastéji utrati mezi 10 az 30 procenty svych

pfiimU. Polovina z nds navic nad cenou jidla pii vareni piremysli vice neZ pfed rokem. Pokud by
ndklady na stravovdni ddle rostly, 55 % CechU pldnuje sniZit vydaje na ndkup jidla a 93 % z nich
by omezilo své ndvstévy v restauracich,” fikd Aneta Martiskova, ¢lenka vedeni spole¢nosti
Edenred, kterd prizkum FOOD v celkem 22 zemich koordinuje.

31%

Jeji slova potvrzujii nejnovéjsi data Edenred Restaurant Indexu, ktery mapuje ceny obédového
stravovdni v Ceskych restauracich. V srpnu Cinila primérnd cena obéda 192,4 K&, co? je
0 bezmdla osm korun vice nez loni. Od roku 2020 se primérnd cdstka za poledni menu zvysila
celkem o 53 korun. Podle prizkumu FOOD se cenou pii vybéru restaurace fidi jen 83 %
respondentd. K vyZivovym hodnotdm jidla pifitom prinliZi jen 64 %. Mnozi znds tedy
uprednostiuji levnéjsi, ale méné zdravé alternativy, jako jsou napiiklad prdmyslové zpracované
poftraviny, fast food nebo polotovary ze supermarketu namisto plnohodnotného obéda.

Rostouci ceny se podepisuji i na fungovdni restauraci. AZ 54 % provozovatell stravovacich
zarfizeni hidsi pokles poctu zdkaznikd v souvislosti s vyssi mirou inflace. Stravovdni v kantyndch a
restauracich je piitom jednim z nejiednodussich zpUsobd, kterym si Cesi b&hem pracovniho
dne mohou zaijistit zdravy a vyvdzeny teply pokrm.

Jime ve spéchu

Problémem stravovdani ale v Cesku nejsou jen ceny. DUleZitou roli hraje také prostiedi,
ve kterém jime, a Cas, ktery poledni pauze vénujeme. Obéd, jakoZto Casto nejdllezit&jsi
a nejvydatngjsi jidlo dne, vyrazné ovlivrivje nds celkovy energeticky piiiem. A7 46 % CechU
se ale obvykle naobédvd za méné nez 20 minut, a pouze minimum strdvnikd ji obéd déle
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nez 30 minut. Podle doporuceni expertd na zdravé stravovani bychom pritom méli obédvdanim
strdvit delsi dobu.

LJednim z dlleZitych aspektd, ktery se odrdZi na kvalité naseho stravovani, je prostredi
a kolektiv, ve kterém se poledni pauzy odehrdvaiji. DlleZitou roli zaméstnavatele je zajistit,
aby obéd v prdci neprobihal ve stresu a aby na néj zaméstnanci méli dostatek casu.
Kromé jejich zdravi se totiz kultura stravovdni v pracovnim prostredi miUze podepsat i na jejich
produktivité,” F#k& Tomds Prouza, prezident Svazu ochodu a cestovniho ruchu CR
a viceprezident Hospoddiské komory CR. ,Vidime také, Ze se méni chovdni zdkaznik(
restauraci, na coz musi provozovny umét reagovat, at uz nabidkou nebo zpUsobem obsluhy.
Lidé jsou ochotni priplatit si za zdzZitek, a proto rostou Utraty v kavdrndch a kvalitnéjsich
restauracich. U obéd{ ale zdkaznici ddvaiji prfednost jednoduchosti a rychlosti. Pokud chodi
obédvat mimo pracovisté, casto voli fast-foody a prilis neprfemysleji na zdravotnimi dopady
tohoto zpUsobu stravovdni,* doddava.

Pfilis mnoho masa, pfilis mdlo zeleniny

Také samotné sloZeni typickych ceskych jidelnickd je podle prizkumu a ndzoru expert’ daleko
od idedIniho stavu. Nedaiji-li tuzeméti strdvnici na néjakou ingredienci dopustit, je ji bezesporu
maso. AZ 78 % z nds jej konzumuie tiikrdt tydné a Castéji, pficemz vice nez tretina si dopravd
maso k ob&du nejméné pétkrat tydné. Nelze pritom fici, ze by Cesi neméli na vybér. Bezmasé
varianty &i rostlinné alternativy pokrmd nabizi drtiva vétiina (az 97 %) podnikt. Cesi jsou k nim
ale stdle skepfticti a vice nez 36 % z nich si dokonce mysli, Ze Zivocisné suroviny nelze ve stravé
plnohodnotné nahradit.

Na druhé strané je podlevvy'/sledko Barometru FOOD
prohieskem stravnikd v Cesku také nedostatecny
pfijem  zeleniny. Doporuc¢eny denni pfijem

Jak casto jime zeleninu?

se pohybuje kolem 400 gram{'. Pouze 13 % CechU o 8%!
. . ~ ’ ~r ’ ’ u KAz en

ale zeleninu konzumuje v mnozstvi tfi a vice porci ! 15%
denné, pficemz jedna porce odpovidd 100 gramim. 2-4x tydné
Jen ¢tvrtina z nds si navic zeleninu skuteéné doprdva Jednou fydné
kazdy den. Ze se jednd o problém ale v drtivé vétiiné .

o o ;g < o . . Méné nez
pripadu nevnimdme. Celkem 43 % Cechu je toftiz jednou tydné
pfesvéd&eno, ze zeleninu konzumuiji v dostatecném 52%

mnozstvi. Nejoblibenéj§i ingredienci jsou rajcata,
saldtovd okurka nebo paprika.

,Konzumace zpracovaného masa je prokazatelné spojena s vyssim rizikem rozvoje
chronickych nemoci, a to i v béiné konzumovaném mnoZstvi. KaZdych snédenych 50 g
zpracovaného masa denné, tedy mnoistvi odpovidajici zhruba jedné noZicce pdrku,
napriklad zvysuje riziko rozvoje rakoviny streva. Naopak, co v Ceské populaci chybi, je vyssi
prijem zeleniny a celozrnnych produktd, které jsou bohaté na vidkninu a klicové Ziviny. Jejich
dostatecny prijem pomdhd predchdzet rozvoji chronickych onemocnéni, jako je treba
cukrovka, rakovina nebo srdecni problémy,* vysvétluje Eliska Selinger, MSc, nutriéni
epidemiolozka ze Statniho zdravotniho Ustavu. ,,Z pohledu verejného zdravi je ddlezité zajistit,

.....

Cast populace. At uZ skrze podporu vzdéldvdni nebo skrze verejné politiky a strategie.”

Plytvame jidlem

V neposledni fadé jako stravovaci prohfesek v ceském kontextu zistavd plytvdni potravinami.
Ackoliv zn& md obavy pres 57 % populace, zbytky, které nesnime, skondi v 37 % pripadl
ve smésném odpadu. Plytvani potfravinami md pfitom nejen environmentdini, ale také
ekonomické dopady. O pozndni Iépe se s odpadem pfi vareni vypordddvaji restaurace,
které navic citi silici tlak stravnikd na svUj udrzitelnéjsi provoz. Postoj podniku k omezeni plytvani
je pii vybéru restaurace dulezity pro 36 % Cechd. Vétiina z nich proto zavadi nové postupy

! https://www.stobklub.cz/clanek/kolik-zeleniny-bychom-meli-snist-/
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pfi hospodareni se surovinami. Celkem 65 % provozoven omezuje velikost porci, 51 % nabizi
krabiCky na nesnézené porce zdarma a 37 % za timto Ucelem zavedlo cilené pldnovdni zdsob.

Jak z toho ven?

Zavéry letosnino Barometru FOOD podle slov odbornikd potvrzuji predevsim dlouhodobou
tendenci CechU se z hlediska stravovdni spise odbyvat. Na ving mohou byt nase zdvazky
v prdci, vlastni pohodli, ale predevsim také skutecnost, Zze obéd stdle vnimdme jako pouhou
nezbytnost. ,Kultura stravovdni v Cesku je dlouhodobé oviivnéna historickymi a socidinimi
faktory, které formovaly ndvyky a postoje lidi k jidlu. V soucasnosti vSak Ize pozorovat pomaly
posun smérem k vétsimu z&jmu o zdravé stravovdni. Na jedné strané se stdle vice Cech( snazi
zarazovat do svého jidelnicku Cerstvé a nezpracované potraviny, na strané druhé viak z0stava
velkd cdst populace zastancem tradicéni kuchyné, kde hraje roli komfort a jednoduchost
pfipravy jidel,” iikd Matyds Fosum, feditel oboru ochrany vefejného zdravi a zastupce hlavniho
hygienika CR Ministerstva zdravotnictvi. “S rostoucim povédomim o nutriénim slozeni potravin
a dUsledcich nezdravého stravovdni se zvysuje také zdjem o zdravy Zivotni styl. V budoucnu by
nds mohla motivovat k pozitivnéjsim zméndm ve stravovdni nejen vétsi dostupnost lokdinich
potravin, ale i edukace o sprdvnych stravovacich ndvycich a jejich dlouhodobém viivu na
zdravi."

Barometr FOOD

Program FOOD, ktery koordinuje Edenred, spolu s 19 vefejnymi partnery a univerzitami, letos slavi 15.
vyroCi. Cilem iniciativy je zlepsit stravovaci ndvyky zaméstnanc zvysenim jejich povédomi o nutricné
vyvdzené stravé a zdroven zlepsit vyzivovou kvalitu jidel nabizenych v restauracich v rdmci pracovniho
dne. Kazdy rok hodnoti olekdvdni, pozadavky a zvyky prostrednictvim prizkumu Barometr FOOD. U
prileZitosti Svétového dne jidla se spoleCnost Edenred a jeji partnefi i letos podélili o vysledky tohoto
rozs&hlého seffeni zaloZeného na odpovédich 49 990 zaméstnanct a 1 491 provozovateld restauraci ve

22 zemich svéta.

O spolecnosti Edenred CZ

Edenred CR pecuje o 700 000 kazdodennich vzivatel z fad zaméstnancl, kterym poskytuje sluzby v siti
57 000 partnerskych provozoven. V oblasti digitalizace patffi k lidrbm na éeském trhu. Stravenky
a volnoéasové benefity jsou k dispozici na jedné platebni karté Edenred Card. Karta umozinuje platbu
mobilnimi aplikacemi Apple Pay a Google Pay. Cerpdni benefitl je mozné online diky platformé Edenred
Benefity Café. O tom, jak benefity implementovat k co nejvétsi spokojenosti zaméstnanct, radi Edenred
firmdm na nové spusténém Edenred Wellbeing Blogu.

Edenred je predni digitdini platforma pro sluzby a platby — a také kazdodenni spolecnik pracuijicich,
spojujici pres 60 miliond uZivateld a 2 miliony partnerskych provozoven ve 45 zemich prostfednictvim témér
1 milionu firemnich klientd.

Edenred nabizi specifickd platebni feSeni pro konkrétni pouziti zaméfend na stravovdni (stravenky),
motivaci (ddrkové karty, platformy pro zapojeni zaméstnancd), mobilitu (Cerpaci stanice, Gdrzba, mytné
Ci parkovné) a firemni platby (virtudini karty).

V souladu s poslanim skupiny vyjadfenym sloganem ,,Enrich connections. For good" umoznuji tato feseni
ZlepSovat pohodu a kupnisilu uZivateld. Posiluji i atraktivitu a efektivitu spolecnosti, oZivuji trh préce a mistni
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ekonomiku. Rovnéz podporuji pfistup ke zdravéjsim potravindm, produktim 3etrn&jsim k Zivotnimu
prostfedi a ekologiCtéjsi dopravé.

12 000 zaméstnancy spolecnosti Edenred usiluje o to, aby se svét prdce stal propojenym ekosystémem,
ktery se kazdym dnem stdvd bezpelnéjsim, efektivnéj§im a zodpovédnéjsim.

V roce 2022 skupina diky svym globdlnim technologickym aktivim spravovala obchodni objem témér
38 miliard EUR, zejména prostfednictvim mobilnich aplikaci, online platforem a karet.

Edenred je zapsdn na burze cennych papird Euronext v Paiizi a je soucdsti indexd CAC 40, CAC 40 ESG,
CAC Large 60, Euronext 100, Euronext Tech Leaders, FTSE4Good a MSCI Europe.

Inacky a loga uvedend a pouZitd v této tiskové zprdvé jsou ochrannymi zndmkami registrovanymi spolecnosti EDENRED S.E., jejimi
dcefinymi spoleénostmi nebo tfetimi stranami. Bez pisemného souhlasu jejich viastnika je nelze pouZit ke komerénim Uc&eldm.

KONTAKT PRO MEDIA

Jan Kroupa
Tel. +774 992 274
jan.kroupa@dfmg.cz

@l’Ed www.edenred.cz | strana 4/4


mailto:name.surname@edenred.com

