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Metodicky pokyn Statniho zdravotniho ustavu pro hubeni sténice domaci (Cimex lectularius)

Abstrakt: Sténice jsou obligatni krevsajici ektoparazité, ktefi negativné ovliviiuji zdravi a pohodu napadeného
¢lovéka. Zatimco pred rokem 2000 byl vyznam tohoto hmyzu pro vefejné zdravi v Ceské republice zanedbatelny,
nyni se Sténice vlivem zvysené mobility lidi a schopnosti rezistence vici nejcastéji pouzivanym insekticiddm staly
béZznym problémem, jehoZz Uspésné reseni vyZzaduje komplexni znalosti a pristup. Metodicky pokyn Statniho
zdravotniho Ustavu pro hubeni Sténice domaci (Cimex lectularius) si proto klade za cil poskytnout uceleny souhrn
informaci, které by mély slouzit jako soubor doporuceni a zaklad pro spravné nastaveni managementu
sméfujicimu k minimalizaci vyskytu a Sifeni $ténic v Ceské republice. Pokyn obsahuje zjednoduieny
entomologicky kli¢, podle kterého Ize determinovat druh $ténice, coz je zakladem pro dalsi postup. Souéasti jsou
také zaklady biologie a bionomie synantropnich druhG $ténic v Ceské republice. Kromé& popisu spravné
provedeného ochranného zadsahu proti Sténici domaci (chemické i nechemické metody) se pokyn vénuje
i doporucenym opatfenim pred a po zdsahu véetné monitoringu, detekce znakdl infestace $ténic, komunikace
a prevence opétovného zamoreni. Soucasti jsou také doporuceni tykajici se formalniho i pravniho ramce zésah
a zohlednujici potfebu spravnych postupl pro Sirokou vefejnost, dale pro kontrolni organy a predevsim pro
odborné zpUsobilé osoby, které se hubenim sténic zabyvaji.
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Methodological Guide of the National Institute of Public Health for the Control of the Bed Bug (Cimex
lectularius)

Abstract: Bed bugs are obligate blood-sucking ectoparasites that may significantly impact both physical and
mental health of humans. While their public health importance was minimal in Czechia before 2000, increased
human mobility and resistance to commonly used insecticides have led to a resurgence of bed bugs, making them
a common household nuisance pest. However, there has been a lack of comprehensive official guidance for bed
bug control in Czechia. To address this gap, the National Institute of Public Health has released Methodological
Guide of the National Institute of Public Health for the Control of the Bed Bug. This Guide aims to provide
essential recommendations for effective bed bug management, serving as a foundation for proper control
strategies. It includes tools to assist pest control professionals in accurately identifying bed bug species, with a
basic entomological key and information on the bionomy and biology of endemic synanthropic or facultatively
synanthropic species of bed bugs. The core of the guide details methodologies for both chemical and non-
chemical treatments, along with pre- and post-treatment measures, pest monitoring, detection techniques, and
strategies for communication and preventing re-infestation by bed bugs. Additionally, the guide outlines the
formal and legal framework for bed bug control, catering to professionals and authorities involved in this field.
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1. Uvod

Problematika vzrlstajiciho vyskytu Sténice domaci (Cimex lectularius) je pozorovdna v nékolika
poslednich desetiletich na celém svété. Sifeni tohoto obligatniho krevsajiciho ektoparazita je z hlediska
verejného zdravi znepokojujici a dotyka se Sirokého spektra spole¢nosti, od domacnosti, ubytovacich
zatizeni, budov verejné spravy, dopravy aZz po zdravotnické objekty.

Sténice jako epidemiologicky vyznamny $kddce (stanovisko €. j.: MZDR 1396/2024-2/0VZ) ma fadu
negativnich vlivii na lidské zdravi zpohledu Sifeni neinfekénich onemocnéni. ZpUsobuje
dermatologické problémy, které mohou rozvijet vazné alergické reakce, a jeji pfitomnost ma také vliv
na psychicky stav postizenych. Nicméné u Sténice domaci v terénnich podminkdch dosud nebyl
prokdazan prenos zadného puvodce infekéniho onemocnéni.

Sifenf $ténic je zpGsobeno predeviim rozvojem rezistence viiéi Géinnym latkam biocidnich pfipravka,
nizsi ucinnosti biocidnich pripravkd v ndvaznosti na vysoké pozadavky na bezpecnost pouZivanych
pripravk(, dale globalnim cestovnim ruchem, zménami v socialnim chovani spolecnosti a také mnohdy
nedostate¢nym dodrzovanim ddslednych postup pfi hubeni sténic.

V pripadé potreby hubeni sténic by se Siroka verejnost méla vidy obratit na osoby odborné zpUlsobilé,
tedy na osoby disponujici osvédéenim pro vykon specidlni ochranné dezinsekce. Neodborna aplikace
volné prodejnych pfipravk( vétsinou nevede k Uspésnému hubeni, pfispiva ke vzniku rezistence a mlze
byt také nebezpecnd. Hubeni Sténic, a to od dukladného posouzeni stanovisté aZ po nechemické
hubeni ¢i po chemickou aplikaci funkcnich insekticidnich pripravkd, je ve své komplexnosti ¢innosti
odbornou.

Metodicky pokyn Statniho zdravotniho Ustavu pro hubeni Sténice domaci (C. lectularius) je proto
predné urceny pro odborné zplsobilé osoby provadeéjici cinnost specialni ochranné dezinsekce, jejichz
odbornost je definovana § 58 odst. 1, 2 nebo 3 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o
zméné nékterych souvisejicich zakon(l. Déle je uréeny pro Sirokou vefejnost, pro pracovniky kontrolnich
a dozorovych organ( a pro auditory a manazery spole¢nosti, kterych se dana problematika dotyka.

Cile metodického pokynu SZU pro hubeni $ténice domaci

O Predstavit postupy, které jako souhrn Cinnosti pfi zapojeni integrované ochrany proti skidcim
povedou k eradikaci Sténic a k feSeni celostatni problematiky jejich vyskytu.

Nastavit pravidla spravné praxe souborem popsanych ucelenych pokyn(.

Poskytnout plnohodnotny vzdélavaci material, ktery bude slouZit spole¢nosti jako celku.

Urcit pravidla pro systém zvladani situaci v pfipadé nefunkcnosti zasaht proti Sténicim.

Podpofit a nastavit postupy, které budou minimalizovat rozvoj rezistence u sténic.

O 0o oo



2. Sténice domaci

2.1 Determinace

Sténice domaci (Cimex lectularius) patii spolu s dal$imi druhy $ténic mezi polokfidly hmyz (fad
Hemiptera) do podiddu plostic (Heteroptera), kde tvofi samostatnou celed' Sténicovitych (Cimicidae).

Sténice jsou na rozdil od ostatnich plostic sekunddrné bezkidlé, jejich télo je dorzoventralné zplostélé.
Dospéli jedinci maji hnédou barvu, v nenasatém stavu maji ovalny tvar téla a dosahuiji velikosti cca 5—
6 mm. Po nasati krve se jejich barva méni na ¢ervenohnédou a télo se vyrazné prodluzuje do délky az
lcm.

Nedospéla stadia jsou tvarem podobna dospélciim, vyznacuji se vsak mensi velikosti (prvni instar cca
1-2 mm) a svétlejsi barvou, pficemz po nasati se jejich télo také prodluzuje a vzhledem k jeho svétlejsi
barvé v ném vyrazné prosvita pfijata krev.

vs v s

Télo Sténice se sklada ze tfi ¢asti: hlavy, hrudi a zadecku, na hrudi jsou pfipojeny 3 pary koncetin. Hlava
nese vycnivajici slozené odi, bodavé savy Ustni orgdn a tykadla tvofena ctyfmi ¢lanky, jejichZz délka
a Sirka jsou dulezitym determinacnim znakem. RovnéZ tvar Stitu (pronotum) na hrudi $ténice je
dllezitym rozliSovacim znakem pro jednotlivé druhy sténic (viz kapitola €. 3). Zadecek je zplostély a,
jak je jiz uvedeno vyse, jeho velikost, tvar a barva se méni dle Urovné nasati. Zaroven je na této Casti
téla patrny sexudlni dimorfismus, kdy zadecek samc( se jevi mirné uzsi a na konci $picaty, zatimco
samice jej maji spiSe kulatéjsi se zaoblenym koncem (obrazek €. 1).

1 mm 1 mm

Obrazek €. 1: Sténice domaci C. lectularius, vlevo = samice; vpravo = samec



2. 2 Zivotni cyklus

Vyvojovy cyklus sténice domdci zahrnuje stadium vajicka, 5 nymfalnich stadii a stadium dospélct (samci
a samice). VSechna stadia kromé vaji¢ek jsou krevsajici a Zivi se vyhradné krvi svého hostitele. Mezi
jednotlivymi svle¢ky se nymfy musi alespon jednou nasat. Délka vyvojového cyklu je proto zavisld
jednak na pfitomnosti hostitele, jednak na fyzikdlnich podminkach vnéjsiho prostiedi. Délka Zivota
dospélce za stalych podminek v laboratofi mlzZe trvat az 300 dnd, v terénnich promeénlivych
podminkach je tento Udaj obtizné urdit, ale bude zfejmé dosahovat nékolika mésica [1].
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Obrazek ¢. 2: Vyvojovy cyklus sténice domaci (C. lectularius)
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Nejdulezitéjsimi faktory, které ovliviiuji rychlost vyvoje S$ténic v terénnich podminkach, jsou teplota
okolniho prostfedi [2] a relativni vlhkost. PFi nizkych teplotach se vyvojovy cyklus Sténic prodluzuje,
zatimco pfi teplotach vyssich dochazi k jeho zkraceni (tabulka €. 1). Vyvoj je pak plné pozastaven pfi
teplotdch nizSich nez 13 °Ca vyssich nez 36 °C[2, 3], nejedna se vsak o teploty, pti kterych dojde k Ghynu
Sténic (informace o letdlnich teplotach jsou uvedeny v tabulce €. 2 v kapitole €. 8. 2. 1), nybrZ o teploty,
pfi kterych neni Sténice schopna prejit do dalSiho vyvojového stadia (instaru). Pfi dalsi zméné teploty
(sniZeni ¢i zvyseni) pak Sténice opét mohou pokracovat ve vyvoji.



Tabulka €. 1: Vyvoj sténice domdci (C. lectularius) od vajicka po dospélce v zavislosti na teploté

Nymfalni stadium Preovipozicni Celkem
Stadium  Vajicko l.instar 2.instar 3.instar 4.instar 5. instar perioda ¢ dnii
t[°C] Pocet dnl
15 34,8 215 24,2 24,5 22,9 26,2 10 164,1
18 20,9 19,0 18,0 17,0 19,0 26,0 8 127,9
22 12,1 8,8 7,2 7,0 6,8 10,4 6 58,3
23 9,1 5,2 5,3 53 5,4 7,8 6 44,1
25 7,5 4,7 4,2 4,3 4,3 6,4 5 36,4
27 5,3 4,0 4,0 4,0 4,0 6,0 4 31,3
30 4,4 4,4 2,8 2,4 3,2 4,0 3 24,2
33 4,1 3,6 4,4 5,7 8,0 7,8 3 36,6

[Upraveno dle: 2, 3, 4]

Sténice domdci Ziji v lidskych obydlich a vétsinu Zivota travi skryté v rdznych $térbindch, mezerach,
dutinach a jinych tmavych chranénych mistech v blizkosti svého hostitele. JelikoZ patfi mezi gregaricky
hmyz, vytvafi v téchto ukrytech kolonie neboli hnizda skladajici se z vice jedincli rizného vyvojového
stadia a pohlavi, dale zde ¢asto nalezneme i vajicka, svlecky a trus Sténic (obrazek €. 3).

Obrazek €. 3: Kolonie $ténic neboli hnizdo se viemi vyvojovymi stadii
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Sténice jsou fotofobni, Gkryty proto opoustéji obvykle v noci béhem spanku hostitele, a to pouze na
kratkou dobu za ucelem sani krve. Po plném nasati se Sténice vraci zpét do ukrytu. Sani Sténice trva cca
5-10 minut a samotny akt je pro hostitele vétSinou bezbolestny, mohou vSak nasledovat dalsi reakce
(viz kapitola €. 2. 3). Dospélé sténice saji zhruba 1x za 7-10 dni, maji ale i schopnost delsi dobu hladovét,
pricemz dostupné Udaje o délce této doby se velmi liSi. Délka mozného preziti Sténice bez pfijmu krve
opét zavisi na vyvojovém stadiu, klimatickych podminkach a déle pravdépodobné i na mife rezistence
dané populace k insekticidim. Dle vyzkumu Pollanco a kol. [5] dosahli dospélci sténic citlivych populaci
(tj. populaci, u kterych nebyla prokazana rezistence k insekticidim) maximalni doby hladovéni 135 dnf,
zatimco u rezistentnich kmen( byla tato doba poloviéni aZ tfetinova. U nymfalnich stadii pak byla
zaznamenana doba preZiti bez nasati v zavislosti na kmeni Sténice. U mladsSich nymf (tzn. 1.-2. instar)
byla tato doba obvykle kratsi nez u dospélcli, naopak nymfy starsi (3.-5. instar) preZivaly v nékterych
pfipadech déle neZ dospélci, a byly tedy v ramci daného kmene vici hladovéni nejodolnéjsim stadiem.

Zajimavosti v biologii Sténic je zpUsob jejich kopulace nazyvany traumatickd inseminace. Samec
perforuje styletovitym penisem specifické misto na zadecku samice (tzv. Ribaglv organ) a injikuje ji
sperma do télni dutiny, odkud se spermie nasledné dostavaji do semennych vackd a do vajecnika.
Nékolik dni po nasati krve (viz tabulka €. 1, sloupec Preovipozi¢ni perioda) kladou oplozené samice
vajicka, ktera lepi ve svych ukrytech k podkladu sekretem. Za cely Zivot naklade samice Sténice domaci
250-300 vajicek, na jedno kladeni jich pak pfipada maximalné 12.

2. 3 Epidemiologicky vyznam

Vyznam Sténice domadci z hlediska zavaznosti pro verejné zdravi je diskutovanou problematikou, jelikoz
do dnesniho dne nebyl prokazan pfimy prenos patogen( na ¢lovéka. To vSsak neznamen3, Ze Sténice
domaci by méla byt v otdzkdch vefejného zdravi & medicinského vyznamu opomijena. V Ceské
republice bylo z dlvodu vyjasnéni této otazky prislusSnymi organy Ministerstva zdravotnictvi (Odbor
ochrany verejného zdravi) prijato stanovisko o tom, Ze pojem epidemiologicky vyznamny clenovec
nelze vztahovat pouze k prenosu infekénich onemocnéni, a Sténici domaci lze tedy prokazatelné
povaZovat za epidemiologicky vyznamného ¢lenovce ve smyslu znéni § 55, zakona ¢. 258/2000 Sb.,
o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu.

Dopad pfitomnosti Sténice domaci na lidské zdravi

Dermatologie — béhem bodnuti a pfi sani uvoliuje Sténice do pokozky Clovéka rizné latky, které
mohou zpUsobit celou fadu dermatologickych reakci [6]. Ty se na pokoZce projevuji velmi rozdilné od
Cerveného zarudnuti az po rozsahlejsi papule. Vzhledem k tomu, Ze misto po kousnuti velmi svédi,
mUze hrozit zaneseni sekundarni infekce [7]. Rozvoj reakci na pokoZce zavisi na frekvenci expozice.
U osob, které nikdy nebyly Sténicemi napadeny, se reakce typicky projevi az za nékolik dni, zatimco
u osob s predchozi zkusenosti témér okamzité [8]. Prokazan je také vliv véku, kdy u osob nad 65 let
mohou byt projevy po napadeni Sténicemi nevyrazné, témér asymptomatické [8, 9].

Systémova koZni reakce na opakované bodnuti Sténicemi je definovana pojmem cimikdza. Prevalence
cimikdzy neni bohuzel znama [10], cozZ je predevsim proto, Ze problematika cimikdzy je pomérné
novym fenoménem a ucelené zdznamy o jejim rozsifeni chybi.

Alergické reakce — vyrazné reakce po napadeni Sténicemi se mohou déle projevit puchyrkovitou
cimikézou, tedy buldéznimi koZnimi reakcemi. V takovém pfipadé hovofime o takzvané buldzni
cimikoze. Je zplsobena alergickou precitlivélosti po kousnuti $ténic zprostfedkovanou IgE protilatkami
proti slinnému proteinu Sténic — nitroforinu [10, 11, 12]. Z dalSich systémovych reakci, které byly po
kousnuti sténicemi popsany, jsou to napfiklad anafylaxe, kopfivka nebo astma [6, 7].



Anémie — ve srovnani s jinymi hematofagnimi ¢lenovci ptijimaji Sténice pfi sani velké mnozstvi krve.
Dospéla samice muzZe pfi jednom sani pfijmout v priméru 7,4 ul. Proto miZe byt anémie dalSim
nebezpecnym ptiznakem projevujicim se u osob s vysokou infestaci Sténic [4, 13, 14].

Psychologické nasledky — pfitomnost Sténic vyrazné plsobi na dusevni zdravi napadenych osob. Mezi
nej¢astéjsSi projevy patfi zvySena Unava souvisejici se ztratou spdnku, Uzkostné stavy,
deprese, podrazdéni [15]. Dale se mUlZe projevit stoupajici socidlni izolace, zhorSeni vztahl na
pracovisti, a jelikoZ feSeni vyskytu Sténic byva ¢asto dlouhodobou zaleZitosti, mize dochazet i ke
zhorseni celkové kvality Zivota [16]. Je prokazano, Ze vyskyt sténic mlZe podnitit i rozvoj stavu, ktery
je v psychiatrické literatufe popsan jako bludova parazitéza a projevuje se neredlnou a chorobnou
predstavou o tom, Ze ¢lenovci napadaji opakované pacientovu pokozku [17]. NereSeni psychologické
situace bohuzZel muize vést az k sebevrazdé [18].

Pfenos patogent — vyzkumy z terénnich podminek nikdy nepfinesly dikazy o pfenosu patogen( na
Clovéka. Nicméné je prokdzadno, Ze v pfirozeném prostredi jsou Sténice infikovany Sirokou Skalou
patogen(. Je popsano vice nez 40 infekénich agens potencidlné prenosnych na ¢lovéka [19, 20]. Ty se
pfi sani krve do téla Sténic dostavaji, avsak v dusledku fyziologickych procesi v jejich téle nejsou dale
prenaseny. V laboratornich podminkach byl vSak potvrzen prenos patogent zplsobujicich Chagasovu
chorobu (Trypanosoma cruzi) [21].

Ekonomické dopady — okrajové je potfebné zminit také ekonomické naklady, které jsou spojeny
s feSenim infestace $ténic a jejichz znacna zatéz mudze mit rovnéz vliv i na dusevni zdravi ¢lovéka [22].
Zasah proti sténicim provedeny odbornou spolecnosti je ndakladny a je nutné ho opakovat minimalné
dvakrat. U nékterych socidlnich skupin, u nichZz byva vyskyt Sténic opakovany a ¢asty, mohou mit
financni naklady na jejich hubeni devastujici ucinek. Z téchto divodd neni mnohdy vyskyt sténic viibec
fesen, ¢imz se situace mizZe zavratné zhorsit.



3. Dalsi druhy Sténic vyskytujicich se v CR

Kromé Sténice domaci saje na Clovéku i Sténice tropicka (Cimex hemipterus). PrestoZe je tento druh
historicky spjat s teplejSimi oblastmi planety, dnes je stejné jako Sténice domdci na vzestupu i v oblasti
pasu mirného. V Ceské republice byla tato $ténice poprvé potvrzena v roce 2019 v hostelu na Gzemi
hlavniho mésta Prahy [23] a je pravdépodobné, Ze se bude vyskytovat stale ¢astéji. RozliSeni sténice
domaci a Sténice tropické na zakladé morfologickych znakd neni jednoduché. Jedinym viditelnym
znakem, podle kterého lze tyto druhy odliSit, je tvar Stitu (pronotum), konkrétné Sitka a tvar
postranniho laloku (viz obrdzek €. 4). V meznich pripadech se ovSiem mohou liSit jen nepatrné a spravna
determinace druhu proto vyzaduje velkou zku$enost. Sténice tropickd ma také ve srovnani se ténici
domaci na chodidlech vétsi pocet chlupl, co? je sice rozdil pouhym okem nerozeznatelny, ovsem diky
této morfologické odliSnosti dokaze Sténice tropicka Iépe zdoldvat hladké povrchy [24]. Hrozi riziko, Ze
tato vlastnost umozni Sténici tropické sndze unikat z monitorovacich pasti. Velmi podobna jako u sténice
domaci je i doba vyvoje, s vyjimkou toho, Ze Sténice tropickd je mirné tolerantné;si k vysokym teplotam
a pro dokonéeni Zivotniho cyklu vyzaduje vyssi teplotu. Zajimavosti je, Ze sténice tropickd se v pfipadé
prekryvani arealu vyskytu se sténici domaci pafri, pficemz je oviem sperma samcl Sténice tropické pro
samice Sténice domaci toxické a pfi opakovanych kopulacich zplsobuje sterilitu a zkracuje délku Zivota
téchto samic [25]. Diky tomuto mechanismu neni dlouhodoby vyskyt populaci obou druhl na stejné
lokalité pravdépodobny.

Tvar pronota

[

Obrazek ¢. 4: Rozdil mezi sténici tropickou (vlevo) a Sténici domaci (vpravo)

Dal3im druhem $ténic, ktery se vyskytuje v Ceské republice, je $ténice ptaci (Cimex hirundinis). Pfestoze
se puvodem jedna o druh spjaty s netopyry [26], dnes tento druh Sténice béZné parazituje hlavné
u jiricek, vlastovek a rorysu, z jejichz hnizd muaZe pfi pfemnoZeni nebo odletu hostitelskych ptakd
proniknout i do lidského obydli ve snaze najit jiné hostitele [27]. Sani na lidech je pro tento druh Sténic
ovsem velmi obtizné a pfipady asociace tohoto druhu s lidmi v domacim ¢i pracovnim prostredi jsou
velmi ojedinélé [28]. Od jinych Sténic lze Sténici ptali rozliSit na zakladé tvaru Stitu a tykadel. Oproti
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Sténici domaci a tropické je okraj pronota u Sténice ptaci mirnéji vykrojeny s delSimi chlupy a tfeti i
ctvrty tykadlovy ¢lanek je podobného priiméru jako ¢lanek druhy (viz obr. €. 5).

5A W 5B ;

Sténice domaci (Cimex lectularius) Sténice ptaci (Oeciacus hirudinsis)

5C

Sténice domaci (Cimex lectularius)

5D

W

Sténice ptaci (Oeciacus hirudinsis)

Obrazek €. 5: Rozdil mezi Sténici domdci a Sténici ptaci.
5A — stitek S. domaci, 5B — Stitek $. ptaci, 5C — tykadlo S. domaci, 5D — tykadlo $. ptaci

Poslednim druhem Sténice, ktery se v podminkach stfedni Evropy m(ze dostat do kontaktu s ¢lovékem,
je Sténice netopyti (Cimex pipistrelli), jez je béZzna u rlznych druhl netopyra, véetné netopyra rezavého.
Tento druh ma v oblibé osidleni vétracich dutin a stérbin pod stfechami ¢i mezi panely bytovych domd,
odkud potom muZe proniknout i do lidské spolecnosti [29]. Pozorovani Sténic netopyftich
v laboratornich podminkach prokazalo, Ze ackoli tyto Sténice dokazi na lidech sat, maji problém na
lidském hostiteli dokondit svij vyvojovy cyklus [30]. Proto je dlouhodobé souZiti tohoto druhu Sténice
a Clovéka nepravdépodobné.

V pfipadé podezieni na vyskyt Sténic je dllezité, aby odborné zpUsobild osoba pracovala s moZnosti, ze
se u klienta mQze nachazet i jiny druh nez klasicka sténice domaci (konzultace determinaci viz kapitola
C. 4. 2). V pripadé sténice tropické bude postup hubeni obdobny jako u Sténice domaci, s tim, Ze je
zapotrebi pfihlédnout k lepsim schopnostem Sténice tropické zvladat hladké povrchy. Co se tyce Sténice
ptaci a Sténice netopyfi, musi byt pfi feSeni postupovano odlisné. Vlastni zdsah provedeny odborné
zpUsobilou osobou pouze v lidském obydli nemusi situaci vyresit, jelikoz zdroj vyskytu neni primarné
v mistnosti, ale u specifického hostitele. U téchto dvou druh( je tedy vhodné komunikovat s klienty,
zjistit, zdali se na fasadé domu nevyskytuji ptaci hnizda nebo zdali v domé nesidli netopyfi. Pokud bude
odpovéd kladna, dalsi postup feSeni je tfeba konzultovat s pfislusnym organem ochrany pfirody,
pfipadné Ize kontaktovat Narodni referencni laboratof pro dezinsekci a deratizaci Statniho zdravotniho
Ustavu.
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4. Proces hubeni sténice domaci

Nasledujici kapitoly se budou zabyvat procesem hubeni druhu sténice domaci (C. lectularius), ktery je
v Ceské republice nejroziitendj$im a nejcastédji se vyskytujicim zastupcem rodu Cimex. Cinnosti popsané
v procesu hubeni sténice domaci by mély dikladné dodrZovat vsechny dotéené osoby, které jsou do
procesu zapojeny. Odborné zpUsobild osoba (0Z0O) musi v tomto procesu poskytnout klientovi veskerou
soucinnost a klient by mél zaroven aktivné spolupracovat a nespoléhat pouze na osetfeni, ale musi
dodrzet veskeré pokyny, které od odborné zpUsobilé osoby obdrzi.

Celkovy prabéh procesu by mél byt v souladu se zdsadami integrované ochrany proti sktidcim (IPM).
Jedna se o komplexni systém zahrnujici zvaZeni vSech dostupnych metod hubeni s naslednou integraci
vhodnych opatfeni, kterd jsou popsand v nasledujicich kapitoldch tohoto dokumentu. Odborné
zpUsobilé osoby by nemély pri feSeni situace vyskytu $ténice domaci spoléhat pouze na chemické
osetrfeni. Vidy by mély byt aktivovany a kombinovdny takové metody hubeni, ve kterych budou
propojeny postupy dlkladného posouzeni stanovisté, nechemické i chemické osSetfeni s cilem
minimalizovat rizika pro lidské zdravi v pfipadé pouZiti biocidnich pfipravkl (viz kapitola ¢. 8).

Podezfeni na vyskyt Sténic klientem —
ohlaseni odborné zpuisobilé osobé (0Z0)

l

0Z0 provede ukony posouzeni stanovisté (viz kapitola &.4. 1), zhodnoti
rizika v misté zdsahu (viz kapitola &. 5), stanovi plan hubeni (viz. kapitola .
7), vSe v souladu s legislativnim rdmcem (viz kapitola &.6)

"[ Vyskyt $ténic potvrzen* ](l)[ Vyskyt $ténic nepotvrzen* 4

5 l

' N
0Z0 zvazibudouci zasah v souladu s Proces ukoncen
principy IPM (viz kapitoly¢. 4 a 8) l
»
l Pokud existuje dal$i podezieni na vyskyt Sténic a posouzeni

7 = 2N stanovisté bylo provedeno pouze vizudlné je mozné pokracovat s
instalaci detekénich monitor( (viz kapitola &. 4. 2. 3), pokud tomu

Klient podpisem souhlasi s formalnim
navrhem zasahu od OZO (viz. kapitola&. 7. 1)
>

L !

0Z0 provede ukony vlastniho zdsahu proti
Sténicim (viz kapitola &. 8), vystavi formalni
zaznam o zasahu (viz. kapitola &. 8. 8)

Y,
\ Potvrzeni uc¢innosti

| v % [=—=—se )
sluzby (viz kapitola ¢.9)

tak nebylo uéinéno pfi posouzeni stanovisté (viz kapitola €. 4. 1)

.

*V pfipadé nejasnych determinaci je moZné kontaktovatinstituce, které jsou uvedeny v kapitole ¢. 4. 2.
Casové terminy mezi jednotlivymi kroky procesu nejsou uvedeny. Postup zale#i na doporugeni OZO.

Schéma €. 1: Jednotlivé faze procesu hubeni sténice domaci
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4. 1 Posouzeni stanovisté

Kazdému budoucimu zdsahu, ktery bude fesit vyskyt $ténic, musi predchazet dikladné posouzeni
stanovisté, jehoz cilem ma byt urcéeni druhu skldce a rozsahu zamoteni, dale stanoveni mista vyskytu
Skldce na stanovisti a zhodnoceni skutecné potrebné miry zasah, diky ¢emuz m(iZe byt poté stanoven
formalni navrh budouciho zadsahu (kapitola ¢. 7. 1) s presnou kalkulaci. Nékteré informace ohledné
budouciho posouzeni stanovisté a nasledného zasahu je vhodné s klientem komunikovat jiz pred
pfichodem odborné zplsobilé osoby na stanovisté a mlze se jednat o:

Informace potiebné pro odborné zptisobilou osobu pfed posouzenim stanovisté:

o specifikace bytového domu;

velikost a popis bytové jednotky;

pocet bytll/pokojl, kde bude pravdépodobny dezinsekéni zasah provadén;

historie predchozich zasahl v bytové jednotce nebo i v celém bytovém domé (pokud informace
existuji).

O oo

Informace, na které by mél byt klient upozornén pred posouzenim stanovisté:

kam bude odborné zpUlsobild osoba vstupovat v pribéhu posouzeni stanovisté;

jak bude posouzeni stanovisté probihat: kontrola postele, zasuvek, skfini, demontaz polic atp.;
upozornéni, aby klient pfed posouzenim stanovisté nemanipuloval s nabytkem a vybavenim
domacnosti;

upozornéni, aby klient pred posouzenim stanovisté neaplikoval samovolné insekticidni nebo
repelentni pfipravky.

Oooo o

O

Klientovi by vidy mélo byt sdéleno, Ze posouzeni stanovisté pred zasahem je nezbytné. Vhodné je také
klientovi pred prichodem odborné zpUsobilé osoby zaslat informacni manual (idedlné elektronicky),
jehoZz obsahem mohou byt obecné informace o Sténicich, pokyny pro pfipravu stanovisté, pouceni
o délce ochranné Ih(ty po zasahu, instrukce postupl po zdsahu a dalsi souhrn udajt, které dezinsekéni
spole¢nost bude povaZovat za zasadni. Je vhodné, aby seznameni s pokyny klient potvrdil svym
podpisem. Ktomuto kroku ma byt vsSak pfistoupeno pred poskytnutim zvoleného zasahu (vice
podrobnosti viz kapitola €. 8) a az po dikladném posouzeni stanovisté.

4. 2 Metody posouzeni stanovisté

Kompletni posouzeni stanovisté je dullezitou cinnosti, avSak pfi nizkém zamoreni Cinnosti velmi
obtiznou. V€asnd detekce Sténic je ale zasadni, jelikoZ snizuje riziko jejich pfipadného dalSiho Sifeni.
Zaroven podrobné odhaleni vSech mist, kde se Sténice v pokoji ¢i v bytové jednotce nachazeji, vyrazné
prispiva k Uspésnosti zasah(, jelikoz zasah je mozné cilit na konkrétni mista vyskytu, ¢imz se stava
ucinnéjsim (viz kapitola €. 2.2, specifikace gregarického zpUsobu Zivota).

4. 2. 1 Komunikace s klientem

PFi prichodu na stanovisté je doporucovano, aby odborné zpUsobild osoba zjistila od klienta zakladni
informace o vyskytu sSténic. Ziskani informaci mize byt provedeno pokladanim otazek napf. typu: Kde
klient predpoklada vyskyt skidce? Zdali je problém lokalizovan pouze na jednu mistnost? Kde pobyvala
napadena osoba pred objevenim koZnich pfiznak(? Komunikace s klientem ma slouzit jako pocatecni
vhled do situace vyskytu na daném stanovisti, nikdy ji nelze plné nahradit dalSimi popsanymi metodami
posouzeni stanovisté, které musi vzdy nasledovat.
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4. 2. 2 Vizudlni monitoring

Jednd se o nejbéinéjsi a pomérné Uspésnou metodu, ktera je vSak zavisla na zkuSenostech odborné

zpUsobilé osoby provadéjici monitoring.

Vizuélni monitoring je ¢innosti ¢asové naroénou. Prohlidka bytu nebo pokoje o velikosti od 36 do 45 m?
by méla jedné odborné zpUlsobilé osobé trvat primérné 40 minut [31]. V pfipadé nejasnych zavérl
vizudlniho monitoringu je doporucovano kombinovat tuto kontrolu s nékterymi z dalSich nastrojd

metod pro posouzeni stanovisté, jako je naptiklad poufZiti detekénich monitord.

V prabéhu vizualniho monitoringu by mély byt zjistény také detailnéjsi informace ohledné stavu bytové
jednotky, které mohou napomoci pfi zadsahu. Naptiklad by mél byt zjiStén termin posledni vymalby
nebo termin posledni rekonstrukce. OZO by se méla doptat na plvod a stafi postele/i, nabytku

a dalSiho vybaveni bytu, popfipadé zjistit, jak dlouho je bytova jednotka obyvana.

Co je potrebné prohlédnout v pribéhu vizualniho monitoringu?

matrace (Svy, lemovani, prostory pod
knofliky, zipy, Stitky a chranice roh)

ramy posteli

Cela posteli (zahyby, prostory za cely)

nocni stolky (zahyby, zasuvky, ramy), ostatni

nabytek (napf. police na zavazadla atp.)
elektrické zasuvky a elektrické spotiebice

lisStové okraje koberctd nebo jinych
podlahovych krytin

tapety, plakaty, ramy obraz(l, nasténné
zaveésy

Zaluzie, zavésy u oken, zaclonové tyce
knihovny, knihy, ¢asopisy

listy s elektrickym vedenim

diry ve zdech atp.
ramy dveri, oken, parapety, pozarni hldsice

Vzorovy formular se zaznamovym archem o prabéhu prohlidky je v pfiloze €. 1 tohoto dokumentu.

Pom{cky vhodné k vizudlnimu monitoringu

vykonna rucéni nebo celni baterka

zvétSovaci lupa pro identifikaci mensich
instard

inspekéni zrcadlo (oboustranné)

sbérné zkumavky nebo plastové sacky pro
uchovani vzorki

entomologické pinzety pro sbér vzorki

Sroubovak a dalsi naradi potfebné

k pfipadné demontazi nabytku
zdznamové archy o prabéhu prohlidky
(pfiloha €. 1 tohoto dokumentu)

fotoaparat

testovaci sada pro detekci trusu (neni
pomtickou nutnou, pouze doplrikovou)

4. 2. 3 Detekéni monitory

Monitory jsou pti detekci Sténic dllezitym ndastrojem. Na trhu je k dispozici mnoho rliznych typQ, které

je mozné rozdélit do nasledujicich kategorii:

O Pasivni monitory — neobsahuji Zddnou navnadovou slozku, ktera by Sténice aktivné lakala. Instalace

se provadi pfimo do postele, na ndbytek nebo pod nabytek, vidy ve shodé s pokyny vyrobce.

o Lepové pasti — lepova deska mUze byt ventralné nebo dorzalné umisténa. Lepové desky jsou bud’
pfimo uloZeny v rlznych papirovych, plastovych ¢i kartonovych obalech, nebo jsou urceny
k instalaci do nich. U lepovych desek je dlleZité, aby povrch dostate¢né silné lepil a nedochazelo
k jeho rychlému zapraseni. V pripadé zapraseni je nutné z dlivodu nefunkcnosti lepovou desku

vymeénit.
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o Miskové pasti — jsou nejbéZnéji z plastovych konstrukci s centralni jimkou a vnéjsim vyssim
okrajem. Umistuji se zpravidla pod nohy postele nebo jiného nabytku. Mohou byt doplnény
o lepovou slozku. Lze je pouZivat opakované.

o VrSové pasti — byvaji plastové konstrukce a jsou zaloZeny na principu vrse, kdy se sténice dostane
dovnitt pasti a nedokaze jiz vylézt ven. Byvaji doplnény o lepovou slozku a umistuji se zpravidla
pfimo do postele nebo vedle nabytku.

o Aktivni monitory — obsahuji ndvnadovou slozku, ktera sténice dovnitf detekéniho monitoru aktivné
laka. Instaluji se pfimo do postele nebo castéji vedle postele, vidy podle pokynd vyrobce.
Navnadovymi slozkami aktivnich monitor(i mohou byt:

o Agregacni feromon — agregace neboli shlukovani je pfirozenou vlastnosti sténic bez ohledu na
pohlavi nebo vyvojové stadium. Schopnost agregace u Sténic vyvolava agregacni feromon [32],
ktery byl identifikovan teprve neddvno, a to jako smés péti tékavych sloucenin [33]. V soucdasné
dobé je patentovany agregacni feromon soucasti aktivnich detekénich monitorl [34]. Mnoho
monitord na Sténice, které jsou k dostani na trhu, prezentuji, Ze dany agregacni feromon
obsahuji. Nékdy se bohuZel jedna pouze o ndhrazku, a proto je potfebné dikladné prostudovat
sloZeni aktivni slozky daného feromonu.

o Oxid uhli¢ity — vybornych vysledkli dosahuji monitory, které vyuzivaji jako aktivni slozku
uvolnujici se CO,, ktery Sténice stimuluje a aktivuje jejich vyhleddvaci chovani [35]. U téchto
druhd monitor( je z hlediska funkénosti dalezita rychlost vypousténi CO, (¢im rychlejsi, tim jsou
vysledky kvalitnéjsi) a vzdalenost sténic od zdroje CO, (¢im mensi pokoj a blizsi vzdalenost, tim
jsou dosazeny lepsi vysledky).

o Teplo — teplo sténice podnécuje k pohybu, vyvoldva pozitivni reakce ke zdroji tepla a aktivuje
vyhledavaci chovani [36]. Na trhu jsou k dispozici monitory, které teplo bud generuji ohfevnymi
pfistroji zapojenymi do elektrického proudu, nebo produkuji teplo na ¢asové omezenou dobu
chemicky aktivovanymi reakcemi.

Monitory je vhodné pouZit pfi kombinaci s dalSimi nastroji posouzeni stanovisté. Pasivni i aktivni
monitory je potifebné v urcitém intervalu kontrolovat, tak aby odborné zplsobild osoba vyhodnotila
vysledky monitoringu. U pasivnich monitorG s lepovou deskou se musi v urcitych intervalech lepova
deska vyménit. Aktivni monitory vyZaduji pravidelnou udribu nebo vyménu materidlu. Pasivni
monitory jsou zpravidla levnéjsi variantou nez monitory aktivni, ale vy3si UspéSnost odchytu Sténic je
prokdzana jednoznacné u monitor( obsahujici ndvnadovou slozku.

Pti vybéru vhodného detekéniho monitoru na sténice je pak doporucovano prihlédnout k nasledujicim
kritériim:

O manipulace — rychlost kontroly,

O provozni naklady,

O mozZnosti mista ulozZeni,

o délka ucinku,

O existence relevantnich studii jejich uc¢innosti.

4. 2. 4Psi

Vyuziti psli se stdva ve svété velice oblibenou metodou pro prokazani vyskytu Sténic. Tato metoda je
zavisla na mife Uspésnosti vycviku psa a vidy predpoklada pritomnost psovoda na stanovisti. Vycvic¢eni
psi dokazou odhalit vechna vyvojova stadia a rozlisit pach $ténic od jinych ¢lenovcd. Uspésnost psa pfi
odhaleni Sténic je ale velmi variabilni a jeji pfesnost se pohybuje od 10 do 100 % [37, 38]. Je proto
zadsadni, aby pachova detekce nebyla jedinou potvrzujici metodou pfi posouzeni stanovisté. Pozitivni
nalez by mél byt doplnén o vizudlni monitoring [39].
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4. 2. 5 Ostatni detekéni metody

Trus — pomoci komercné dostupné testovaci sady je mozné analyzovat tmavé tecky, které mohou byt
nalezeny pfi prohlidce stanovisté, a tim ovéfit, zdali se jedna skutecné o trus zastupcl rodu Cimex.
Metoda detekce je zaloZena na biochemickeé reakci zprostfedkované pfi kontaktu tmavé tecky a vyvijeci
tekutiny [38].

Télesna rezidua — vyskyt Sténic na urcitém povrchu je dale mozné detekovat komer¢né dostupnou
sadou, kterd na zakladé stér( z rdznych povrch( dokaze rychle odhalit pripadny vyskyt Sténic podle
pfitomnosti/nepfitomnosti rezidui z tél $ténic na povrsich. Technologie je zaloZena na principu
lateralnich pritokovych prouzkovych testu, které detekuji specifické proteiny z tél sténic [40].

4. 3 Identifikace sSkldce v pribéhu posouzeni stanovisté

Spravna identifikace sklidce v prlbéhu posouzeni je zasadni krok pfi nastaveni budoucich zasaha.
Pokud je Skidce Spatné identifikovan, procesy hubeni mohou selhat a mit negativni dopad na cely
postup feseni. V pripadé nejasnosti s identifikaci je mozné obratit se na Narodni referen¢ni laboratot
pro dezinsekci a deratizaci Statniho zdravotniho Ustavu nebo na parazitologickd oddéleni ptislusnych
zdravotnickych instituci, popfipadé na jina odborna entomologicka pracovisté.

Identifikace $ténic muZe byt potvrzena/vyvracena podle niZze uvedenych pfiznaka:

=Y

. 3. 1 Projevy na pokoice

o Casto se jedna o prvotni znepokojivy signdl u klientd, kteFi detekuji na pokoZce réizné pupinky,
zarudnuti, otoky ¢i je pokozka svédi.

o Sténice saji nej¢astéji krev na kizi, ktera je odkryta a pokud je to mozné, rad&ji se vyhnou pfimému
vstupu na hostitele. To mlze zpUsobit, Ze projevy bodnuti se na k(iZzi mohou objevit v fadach, podél
okraje odhalené kiiZe, kde hledaji vhodné misto k nasati.

O Projevy bodnuti na kizi vsak nemohou byt nikdy jedinym dikazem pritomnosti $ténic. Reakce na

bodnuti jsou velice variabilni a u kazdého jedince se mohou projevovat odlisné (viz kapitola €. 2. 3).

4. 3. 2 Nalezy znakii zamofeni

o0 Nymfy a dospélci

Nalezy zivych &i mrtvych vyvojovych stadii nebo dospélcli jsou jednim z hlavnich dikazd pfitomnosti
Sténic. Determinace Sténic je popsana v kapitole ¢. 2. 1 a dospélci jsou zobrazeni na obrazku ¢. 1.
Z dlivodu malé velikosti nymfalnich stadii mGze dochazet k zaméné s jinymi sklidci, ¢asto napfiklad
s pisivkami (Psocoptera spp.) nebo nymfalnimi stadii rusa domaciho (Blattella germanica). Pro jasnou
identifikaci je proto nékdy nezbytné pouZzit zvétSovaci zafizeni (lupu, binokularni mikroskop) nebo
pomoc odbornych instituci (viz kapitola ¢. 4. 2).

o Svlecky

Jednad se o zbytky svlecené kutikuly jednotlivych stadii. Jejich ndlez je znamkou soucasné nebo
predchozi pfitomnosti Sténic. Zbarveny jsou vétSinou do svétle hnédé a velikost zavisi na stadiu, které
kutikulu odloZilo. Sténice je zanechavaji zpravidla v hnizdech.
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Obrazek ¢. 6: Svlecky sténic na kuchyriském stole, vyskyt pti masivnim zamoreni

O Vajicka
Velikost vaji¢ek Sténic je okolo 1 mm, jsou perletové zbarvena, soudeckovitého, mirné ohnutého tvaru.
Nachazi se nejcastéji v Uzkych stérbindch na tmavych mistech v blizkosti hnizd.

Obrazek €. 7: Vlevo = detail na vajicka sténic, vpravo = vajicka Sténic pfilepend na nabytku

o Trus
Je jednim z hlavnich znak( pritomnosti $ténic, ktery byva v pribéhu prohlidky nalezen. Jedna se o malé

tmavé skvrny, které Sténice produkuji po nasati krve. Barva se muZe lisit v zavislosti na poméru
natravené krve a kyseliny mocové od krémové Sedé az po tmavé Cernou. Vzhled muze byt ovlivnén
v zavislosti na absorpci substratu, na ktery §ténice trus pokladaji. Cerné te¢ky se mohou nalézat na
prostéradlech, na Svech matraci, na rdmech posteli, na zdech, na nabytku nebo na dalSich mistech, kde
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se Sténice ukryvaji. Velmi podobné skvrny mohou ale produkovat i jini Sktdci, jako jsou mouchy nebo
rusi domdci. Pro identifikaci tmavych tecek jako trusu sténic mize byt pouZita determinacni testovaci
sada, ktera analyzuje tmavé tecky prostiednictvim biochemické reakce (viz kapitola €. 4. 1. 5).

Obrazek ¢. 8: (A) trus v okoli zasuvek, (B) trus na dfevéné konstrukci nabytku, (C) trus na zdi v okoli
oken, (D) trus v okoli vypinace, (E) trus na stropni listé, (F) trus na zdi v okoli obrazu

O Krvavé skvrny, Smouhy na prostéradle, na nabytku, na zdi

Po sani na hostiteli miZe $ténice otfit sosak od krve o povrch, na némz se pohybuje. Tim dojde na tomto
povrchu k zanechani tenké protahlé krvavé linky. Casto se tyto tenké prouzky mohou nalézat na
mistech, kde Sténice saji krev, tedy na nepfikrytych castech téla a to u hlavové ¢asti na polstari nebo
u nohou. Na prostéradle je dale vhodné hledat i jakykoliv vyskyt krvavych skvrn, jelikoZ clovék mize ve
spanku nasatou Sténici rozmacknout, ¢i se mlize na mistech bodnuti skrabat. Pfi vysokém zamofreni
dochazi také k tomu, Ze lidé Sténice rozmacknou pfimo na nabytku nebo na zdi. V mistnostech je pak
mozné nalézt charakteristické krvavé Smouhy.
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Obrazek €. 9: Vlevo = krvavé Smouhy na zdi, vpravo = krvavé Smouhy na polstafi

o Typicky zapach
Pti velmi vysokém vyskytu Sténic je také popisovana specifickd, charakteristicka nasladla viiné.

4. 4 Posouzeni stupné zamoreni

Urceni stupné zamoreni je klicové pro stanoveni planu dezinsekce a pro samotny dezinsekéni zasah.
Tyka se planovani budouciho zasahu jak kvili nutnosti zajistit dostatecny pocet odborné zpUlsobilych
osob (obzvlasté v pripadé rozsahlého zamoreni), tak volby chemického osSetreni (pokyny uvedené na
etiketach biocidnich pripravk( urcuji aplikaci vidy v zavislosti na stupni zamoreni stanovisté).

PFi uréeni stupné zamoreni je nezbytné, aby odborné zpUsobild osoba vyhodnocovala situaci vidy na
misté zdsahu individualné. Doporuceny ndvod pro posouzeni miry zamoreni je uveden v pfiloze €. 2
tohoto dokumentu.

4. 5 Schopnost sténic Sirit se na stanovisti

Sténice se mohou §ifit pasivnim nebo aktivnim zplisobem.

o Pasivni Sifeni — prostfednictvim véci, predmét(l, zavazadel, odév(l umisténych v zavazadlech,
nabytku, matraci nebo dopravnich prostiedkd.

o Aktivni $ifeni — prostiednictvim pfimého pohybu daného jedince. Sténice se dokazi aktivné $ifit
mezi pokoji ¢i byty, a to naptiklad pres stoupacky, topné spoje nebo pres rlizné netésnici prostupy.
K aktivnimu Sifeni dochazi u Sténic tehdy, pokud jsou vyprovokovany urcitym stimulem, kterym
mUZe byt vysoka populacni dynamika, pfi niz se samice snazi vyhnout opakovanym traumatickym
inseminacim ze strany samcul, nebo se miZe v pfipadé nepfitomnosti hostitele jednat o nedostatek
potravy. Je prokazano, Ze nej¢astéjSimi migranty jsou dospélé samice, které se nejpravdépodobnéji
snazi vyhnout pravé traumatické inseminaci. Pfi aktivnim Sifeni se Sténice orientuji obdobnym
zpUsobem, jako kdyZ vyhledavaji hostitele, tedy podle vyluéovaného CO,, teploty, vibraci
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a télesnych pach, které dokazZou citit az na vzdalenost 2 metr(. V laboratornich podminkach bylo
dale zjisténo, Ze dospéla sténice dokaze aktivné urazit 5 metr(i za 5 minut [41, 42]. K aktivnimu Sifeni
$ténic mlZe dochazet také v dusledku aplikace repelentnich pripravk( nebo insekticid s G¢innymi
latkami ze skupiny syntetickych pyretroidl (viz tabulka €. 3), pokud jsou aplikovany na rezistentni
populace sténice domdci.

Pfi Sifeni a osidlovani novych prostor se sténice neomezuji pouze na spankovou oblast, pohybuji se
i v jinych ¢astech pokojd ¢i bytl. Tato skutecnost naznacuje predevsim to, Ze pfi prohlidce stanovisté
a pfi hubeni sténic by se odborné zplsobila osoba neméla omezit pouze na okoli spankové oblasti, ale
prohlédnout dlkladné celé prostory, zejména pokud jiz doslo k aplikaci repelentt ¢i insekticid(.

NiZe jsou uvedeny odpovédi na nékteré z ¢astych otdzek, které se tykaji Sifeni Sténic.

o Mize jedna Sténice zaloZit Zivota schopnou populaci? Ano, je prokadzano, ze pokud dojde
k presunu jedné oplozené samice, dokdze tato samice sama zaloZit a vyprodukovat
Zivotaschopnou populaci [43].

o Mohou se $ténice prenést z ¢lovéka na ¢lovéka? Prenos je nepravdépodobny. Sténice neizije
primarné na kdzi nebo na obledeni v tésném kontaktu s ¢lovékem.

o Mohou se Sténice transportovat na vécech? Ano, v pfipadech extrémniho premnozeni se
Sténice mohou Sifit ve vécech postizené osoby a takto se prenést na nova mista. Je mozné si
$ténice prinést ve vécech z riznych mist v zavazadlech, protoZe $ténice |aka do zavazadel télesny
pach ¢lovéka.

o Mohu si sténice prinést ze skolni i pracovni Satny, z dopravnich prostfedkd, nemocnice? Ano,
opét jsou zndmy pripady extrémniho pfemnozeni, kdy doslo k prenosu $ténic do zminénych
prostor ve vécech postizenych osob. A nasledné z Saten, dopravnich prostfedk( nebo z nemocnic
si je osoby (vétSinou opét ve vécech) prenesly do domacnosti.

4. 6 Posouzeni vyskytu Sténic v dalSich prostorach v misté zasahu

Ze znalosti Sifeni Sténic je jasné, Ze problematika vyskytu nemusi byt lokalizovdna pouze na jedno
stanovisté, tedy na jednu bytovou jednotku nebo na pokoj. Proto je dulleZité pro budouci Uspésné
hubeni stanovit, kde vSude by méla byt prohlidka stanovisté provedena!

Posouzeni vyskytu sténic by mélo byt realizovano:

o v pokojich sousednich / v sousednich bytovych jednotkach
o v pokojich do kfize — nad a pod / v sousednich bytovych jednotkach do kfize — nad a pod

~—_ ] -
e

Schéma €. 2: Potfebné posouzeni dalSich prostor na stanovisti, X = napadend bytova jednotka/pokoj

Timto posouzenim je mozné eliminovat podezieni Sifeni Sténic mezi bytovymi jednotkami nebo pokoji.
Posouzeni vyskytu by v téchto pfipadech mélo probihat stejnymi metodami, které jsou uvedené
v kapitolach ¢. 4.1 a 4. 2.
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Je potiebné si uvédomit, Ze neni vidy nutnosti provadét vlastni chemicky nebo nechemicky zasah

v bytovych jednotkach nebo pokojich sousednich ¢i do kfize. Zasadni je vSak tyto prostory
prohlédnout a posoudit stav vyskytu Sténic.

ees

Odborné zpusobilé osoby nemohou samy kontaktovat osoby Zijici v okolnich bytech nebo pokojich. Na
potfebu posouzeni vyskytu sousednich bytu ¢i pokojl a pravidlem kontroly do kfiZe by ale tyto osoby
mély vidy upozornit klienta a ten by mél nasledné kontaktovat vlastnika nemovitosti nebo
provozovatele ubytovaciho zafizeni ¢i jimi povérené odpovédné zastupce (napf. zastupce SVI,
bytového druzstva, provozni hoteld, koleji, ubytoven atp.).

Pokud posouzenim stanovisté nedojde k jasné identifikaci a potvrzeni pritomnosti Sténic, nikdy by
nemélo byt pfistoupeno k okamzitému chemickému oSetfeni. M(ze se stat, Ze zamoreni je velmi
nizké a aplikace vsech metod posouzeni stanovisté nepfinesou jasné dikazy o pfitomnosti Sténic.
V téchto pfipadech je doporuc¢ovano instalovat monitory dle vybéru odborné zpUsobilé osoby a nadale
s klientem spolupracovat a komunikovat ohledné dalSich postupl (postup vidy v souladu se
schématem ¢. 1 = jednotlivé faze procesu hubeni sténice domaci).

Vzhledem ktomu, Ze Sténice jsou medidlné prezentovanym 3kddcem, ktery v Siroké verejnosti
vyvolava nechut, nékdy az paniku, ¢asto se stava, Ze lidé mohou nachazet rizné znaky pfitomnosti Ci
jiné entomologické ndlezy a mylné je identifikovat jako znak pritomnosti Sténic. Poté kontaktuji
odborné zplsobilé osoby a chtéji okamzité feseni. Avsak je nezbytné, aby byl znak pfitomnosti Ci
entomologicky nalez jasné determinovan (nejasnosti s determinaci viz kapitola . 4. 2).
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5. Hodnoceni rizik v misté zasahu

Pfed vlastnim dezinsekénim zdsahem proti Sténicim musi byt zvdZzena a posouzena rizika, kterd by
mohla vést k potencidlnimu poskozeni zdravi, majetku nebo Zivotniho prostiedi v misté budouciho
zasahu. Rizika by méla byt hodnocena z hlediska bezpecnosti odborné zplsobilé osoby a samoziejmé
také osob i zvifat obyvajicich misto budouciho zdsahu. Pfi hodnoceni rizik by mély byt polozeny
a hodnoceny nasledujici otazky:

O Mohou insekticidni ptipravky, které budou pouZity pfi zasahu, ohrozit zdravi ¢lovéka nebo zvitat?

O Bylo pfi pouziti insekticidnich ptipravk(i zvaZeno riziko ohroZeni zdravi osob nebo zvifat
i v sousednich prostorach?

O Mohou jiné metody nez chemické, které budou pfi zdsahu pouzity, ohrozit zdravi ¢lovéka nebo
zvifat?

0 Je odborné zpUsobild osoba, kterd bude provadét zasah, dostatecné fyzicky zplsobild ke viem
manualnim tkonim fyzické prace, napfiklad k manipulaci s nabytkem?

O Jsou osobni ochranné pomducky, které bude pouZivat odborné zplsobild osoba, pro praci s danym
insekticidnim pripravkem vhodné a dostatecné?

o Miuze v misté zdsahu dojit k poSkozeni majetku vlivem pUsobeni insekticidnich pfipravkl nebo
jinych metod, které budou pfi zdsahu pouzity?

0 Nejsou zapojeny elektrické pfistroje do sité v pripadé aplikace tekutého insekticidniho pfipravku?

O Jsou vSechna akvaria zakryta a jejich vzduchotechnika vypnuta?

O Neni moZné, aby se insekticidni posttik dostal do styku s potravinou nebo na povrchy, kde bude
s potravinou manipulovano (nadobi, kuchyrska deska atp.)?

O Bylo zvaZeno, zdali nehrozi zavleceni sténic klientem do dalSich prostor (chata atp.)?

0 Nemlze v prabéhu zdsahu dojit k ohrozeni Zivotniho prostiedi nebo necilovych druh( ZivocichG?

Pro eliminaci rizik v misté zasahu by méla mit odborné zp(sobila osoba vytvorena pravidla, ktera by
zarucovala bezpecnost vsech potencialné dotéenych osob. Odborné zplsobilé osoby by mély mit
k dispozici idealné pisemny seznam s potifebnymi body hodnoceni rizik v misté zdsahu. Zasadni
zGstava, Ze v prabéhu dezinsekcénich zdsah( pfi pouziti insekticidnich pfipravkd musi byt vidy
postupovano v souladu s jejich bezpecnostnim listem a etiketou (Stitkem). VZdy by méla byt dodrzena
ochrannd lh(ta po pouZiti insekticidniho ptipravku a vidy by mély byt dodrzeny kroky uvedené
v kapitole €. 8. 1 — Ptiprava pred vlastnim zasahem.
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6. Stanoveni pravniho ramce

Dezinsekcni zdsahy proti Sténicim musi byt provadény v souladu s platnymi legislativnimi predpisy,
které se tykaji predné povinnosti pfi provadéni pfimé ochranné dezinsekce. Tyto predpisy dale
specifikuji ¢cinnosti pfi dodavani biocidnich pripravkl na trh a nakladani s nimi, rovnéz také pojednavaji
o bezpecnosti v pribéhu ¢innosti ochranné dezinsekce nebo upravuji spravné nakladani s odpady. Nize
je uveden jejich zakladni souhrn (nikoliv vSak souhrn Uplny):

O Zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve
znéni pozdéjsich predpist

O Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 528/2012 o dodavani biocidnich pfipravk( na trh
a jejich poutzivani (BPR)

o Zakon ¢. 324/2016 Sh., o biocidnich pfipravcich a ucinnych latkdch a o zméné nékterych
souvisejicich zakon( (zakon o biocidech), ve znéni pozdéjsich predpist

O Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1272/2008 ze dne 16. prosince 2008 o klasifikaci,
oznacovani a baleni latek a smési, o zméné a zruSeni smérnic 67/548/EHS a 1999/45/ES a 0 zméné
nafizeni (ES) ¢. 1907/2006 (CPL)

o Zéakon ¢. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné nékterych zakon(
(chemicky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist

O Zéakon €. 541/2020 Sb., o odpadech, ve znéni pozdéjsich predpisl

o Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 490/2000 Sb., o rozsahu znalosti a dalsich podminkach
k ziskani odborné zpusobilosti v nékterych oborech ochrany vefejného zdravi, ve znéni pozdéjsich
predpis

o CSN EN 16636 Sluzby poskytované v ramci ochrany proti $kdcm — Pozadavky a kompetence.

7. Stanoveni planu hubeni

V této kapitole je potfebné zopakovat, Ze hubeni Sténic vzdy musi provadét osoby odborné zpUsobilé
podle § 58 odst. 1, 2 nebo 3 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a 0 zméné nékterych
souvisejicich zakonl, jimZz z cinnosti hubeni $ténic zvySe uvedeného zdkona plynou nezbytné
povinnosti, které musi v pribéhu ¢innosti splnit.

7. 1 Formalni navrh pro klienta

Po zjisténi relevantnich skutecnostni, kterych bylo dosazeno realizovanim bodd, které jsou uvedeny
v kapitolach ¢. 4, 5 a 6 a v souladu se schématem ¢. 1., zvlasté pak po prikazném potvrzeni vyskytu
$ténic, odborné zplsobild osoba musi predlozit klientovi ndvrh budouciho planu hubeni. Formalni
navrh by mél obsahovat nasledujici polozky:

Identifikacni idaje odborné zpUsobilé osoby

Zaznam dikazu o identifikaci skidce

Popis vysledk(l o posouzeni stanovisté a mista zjiSténého vyskytu

Posouzeni stupné zamoreni a rozsah rozsiteni na stanovisti u klienta (pfiloha ¢. 2)

Vzorovy formuldr se zaznamovym archem o prlbéhu prohlidky (pfiloha €. 1)

Pouceni klienta o moznych rizicich souvisejicich s vyskytem Sténic

Popis navrZené strategie hubeni a podrobnosti o zplsobu zasahu podle potieby véetné dalsich
krokd k obnoveni hygienickych podminek na stanovisti:

o Kde vSude bude zasah proti $ténicim proveden (pocet mistnosti/pokoju)

o Jak bude proveden zasah (napf. postfik, popras, nechemické osetreni)

O 0o oooogaog
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o Jaké insekticidni pfipravky budou aplikovany v pripadé chemické aplikace (ndzev insekticidu, na
vyzadani poskytnuti také bezpecnostniho listu a etikety insekticidu)
o Délka potifebna pro opusténi mista zasahu v pfipadé chemického osetreni
O Popis navriené preventivni strategie s podrobnostmi o metoddch a o odpovédnosti klienta za
nasledné povinnosti podle doporuceni odborné zplsobilé osoby

Formalni navrh by mél byt klientovi predloZzen pisemné. Formalni navrh musi rovnéZz obsahovat
cenovou nabidku. K formalnimu ndvrhu je doporucovano klientovi prelozit také:

O Informacni manual, jak postupovat pred zasahem (kapitola €. 8. 1)

o Informacni manual, jak postupovat po zasahu (kapitola ¢. 8.6 a 8. 7)

0 Doporuceni poctu potfebnych zasahll — klientovi je potfebné vysvétlit divody opakovanych zasah(
a také to, co mlzZe nastat, pokud opakovany zdsah nebude proveden

o Navrh dalsiho terminu kontroly a pfipadnych dalSich opatfeni — vhodné je ihned po zasahu sjednat
dalsi termin

Po predlozeni formalniho navrhu dle uvedenych bod muze klient souhlasit, popfipadé mize i vtomto

bodé navrh odmitnout. V tom pripadé odborné zplsobild osoba vypracuje zpravu a uzavie evidenci.

Pti sestavovani formalniho navrhu pro klienta je nutné prihlizet k poZzadavkdm klienta

a vnitropodnikovym pravidliim klienta (napfiklad vnitropodnikova pravidla hotel(, ubytoven, koleji

atp.).

Stvrzeni klienta se souhlasem — pisemné

Informovani o tom, Ze pokud nebudou dodrzeny postupy, které jsou obsazeny ve formalnim ndvrhu
planu hubeni, a pokud nebude klient spolupracovat, nemusi byt dosazeno Uspésného vyhubeni sténic.
Pokud neni klient ochoten pfijmout uvedené pokyny, mize odborné zplsobild osoba provedeni zasahu
proti Sténicim odmitnout.

Vyhubeni $ténic Ize dosdhnout pouze tehdy, pokud klient spolupracuje a dodrZuje pokyny, které jsou
odborné zpUsobilou osobou navrzeny.

Zaruka — pokud klient podpisem souhlasi se vSemi body, které jsou uvedeny ve formalnim navrhu,

mUiZe odborné zpUsobild osoba za dodrzeni vSech smluvenych podminek na svou cinnost poskytnout
pisemnou servisni zaruku.
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8. Poskytnuti sjednané sluzby — vlastni zasah

8. 1 Priprava pred vlastnim zasahem

Pfiprava pred vlastnim zasahem je zadsadnim bodem, ktery vyznamné prispiva k Uspéchu dezinsekce
Sténice domadci. Provedeni vlastniho zasahu nejen usnadnuje a urychluje, ale v podstaté i podminuje,
nebot pouze po fadné pripravé prostoru je mozné aplikovat vybrané metody o3etfeni v nezbytné nutné
mife.

Optimalnim stavem je, aby pfipravu provadéla pouze odborné zpUlsobild osoba sama, v praxi toho ale
nelze dosdhnout. Obvykle je v ramci pfipravy manipulovano s osobnimi vécmi klienta. Je proto
pochopitelné, Ze nékteré manipulace s vécmi chce klient obstardvat vyhradné sam, coz je ostatné
vyhovujici i pro odborné zplsobilou osobu. Je proto nutné, aby na pfipravé klient a odborné zpUlsobila
osoba spolupracovali. Organizace pripravy vsak musi byt vyhradné v gesci odborné zpulsobilé osoby
a klient nesmi zadné kroky provadét sam bez pfedchozi konzultace nebo v rozporu s obdrzenymi
pokyny (viz kapitola ¢. 7. 1).

Ptiprava pred zdsahem proti Sténicim obecné sestava z nékolika krokd, ovsem v konkrétnich ptipadech
navazuje na posouzeni stanovisté a hodnoceni rizik na stanovisti (viz kapitola ¢. 4 a 5), kdy je
zhodnoceno, jaké presné cinnosti je potfeba v daném prostoru vykonat, a to zejména s ohledem na
skutecnost, zda budou aplikovany chemické metody hubeni.

S veskerym vybavenim, s nimzZ je v rdmci pfipravy manipulovano, je nutné zachazet jako s potencidlnim
zdrojem zamoreni. To znamena poloZky (viz pfiloha ¢. 1) dikladné zkontrolovat a poté, je-li to z hlediska
jejich velikosti moZné, je umistit do utésnénych obald, standardné dostatec¢né velkych igelitovych pytll
Ci igelitové folie. V pripadé potvrzeni zamoreni jsou polozky nasledné osetfeny zvolenym zplsobem.
Pokud neni napadeni Sténicemi zjisténo, zUstavaji polozky izolovany v obalu, aby se béhem zasahu
nestaly dal$im ukrytem pro sténice. Pfedméty, které z dGvodu vétsi velikosti nelze izolovat obalem, nenf
vhodné premistovat ¢i odnaset z prostorl. Z(stévaji tedy na misté, kde je s nimi manipulovano
v minimalni mite, a to pouze za U¢elem nasledného osetfeni vybranou metodou.

Mezi Cinnosti pfipravy patfi:

o Priprava povrchi: podlahy a dalsi povrchy je vhodné vysat a otfit od prachu a necistot.

O Priprava textilii: zamorené lozni pradlo, obleceni, zaclony, potahy a dalsi bytovy textil je nutné
odstranit a pripravit pro dalsi oSetfeni. Obvykle to znamena, Ze jsou tyto textilni vyrobky umistény
do uzaviratelnych pytld a nasledné oSetfeny nechemickou ¢i chemickou cestou. Nechemické
osetreni klasicky predstavuje prani téchto textilii a je to typicky pfiklad ¢innosti, kterou si standardné
zajistuje klient sam.

o Priprava nabytku: napadeny nabytek je potfeba vyprazdnit, pficemZ s jeho obsahem je treba
nakladat jako s potencidlnim zdrojem zamoreni. Nabytek je vhodné dle potfeby a mozZnosti
demontovat a odsunout od stén, aby byl pfistupny ze vSech stran.

O Priprava podlah: z podlah je nutné odstranit volné polozené predméty, pficemz je tfeba s nimi
naklddat jako s potencidlnim zdrojem zamoteni. Pokud to technické provedeni umoziuje, je Zadouci
uvolnit ¢i demontovat podlahové listy, okraje podlahovych ploch ¢i parkety.

O Priprava stén: ze stén je vhodné odstranit obrazy, nasténky, pfipadné rohoZe a obklady, které nejsou
trvale pfipevnéné. Opét je s nimi tfeba nakladat jako s potencidlnim zdrojem zamofreni.

o Priprava elektroniky: kryty zasuvek a vypinacu ci elektronické listy je nutné demontovat. Veskera
elektronika by méla byt vypojena ze sité, aby bylo moZné oSetfit zasuvky, pfipadné samotné
elektrické pristroje.

O PFiprava dalSiho vybaveni: veskeré dalsi vybaveni domdcnosti, které predstavuje potencialni ukryt
Sténic, je tfeba prohlédnout, izolovat, a v pfipadé potvrzeni zamofreni Sténicemi oSetfit.
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o Citlivé predméty: je nutné zvazit, zda vybaveni prostoru odolava vybranym metoddm hubeni. Pokud
by nékteré predméty mohly byt béhem zdsahu poskozeny ¢i znehodnoceny, je tfeba naplanovat
jejich osetreni tak, aby k poskozeni a znehodnoceni nedoslo. V pripadé aplikace insekticidl je tfeba
v tomto sméru dodrZovat pokyny na etiketé pfipravku.

O Potraviny: potraviny nesmi pfijit do kontaktu s insekticidy. Pokud je ptistoupeno k chemickému
osetfeni, je nutné potraviny a povrchy, které s nimi prichazeji do styku, do¢asné odstranit, pripadné
izolovat obalenim ¢i zakrytim.

O Vétsi predméty: predméty, které nelze odstranit a izolovat obalem z dlivodu jejich velikosti, Ci
hmotnosti, z(stavaji na misté a je vhodné uvolnit k nim pristupovou cestu.

0 Domadci zvifata: béhem zdsahu nesméji byt v prostoru pfitomna zvifata. Je tedy nutné jim na
dostatec¢né dlouhou dobu zajistit nahradni ubytovani. V pfipadé akvaria je nutné odpojit
vzduchotechniku a akvdrium béhem zadsahu zakryt poklopem. Dalsi postup a navrat zvifat do
prostoru musi probéhnout v souladu s etiketou a bezpecnostnim listem pouZitého insekticidniho
pfipravku.

O Osoby: béhem zdsahu nesméji byt v prostoru pfitomny osoby bez odborné zplsobilosti, je tedy
vhodné, aby si tyto osoby predem zajistily na dobu zasahu jiné misto pobytu. Dalsi postup a ndvrat
osob do prostoru musi probéhnout v souladu s etiketou a bezpecnostnim listem pouzitého
insekticidniho pfipravku.

8. 2 Vlastni zasah

Vlastni dezinsekéni zasah proti Sténici domaci by mél probihat v souladu s principy integrované ochrany
proti Skidctm (IPM), jak uvadi schéma ¢. 1 — jednotlivé faze procesu hubeni sténice domaci. Z hlediska
pouzitych metod to znamend, Ze by pred oSetfenim chemickym, tedy pred pripadnym pouzitim
insekticidli, mélo predchazet v maximalni mozné mife pouZiti (nebo alespon zvazeni pouZiti)
nechemickych metod hubeni. Tento postup je v souladu s platnou legislativou, s ¢lankem 17 nafizeni
Evropského parlamentu a rady EU ¢. 528/2012 o dodavani biocidnich ptipravk( na trh a jejich
pouzivani: ,Sprdvné pouZiti zahrnuje raciondlni uplatriovdni kombinace fyzikdlnich, biologickych,
chemickych nebo jinych opatreni podle potreby, jejichZ prostrednictvim je pouZiti biocidnich pfipravki
omezeno na nezbytné minimum a jsou prijata vhodnd preventivni opatreni.”

8. 2. 1 Nechemické oSetreni

Takzvané nechemické metody hubeni Sténic jsou zaloZeny zejména na fyzickém odstranéni jedinc(,
pfipadné jejich likvidaci za pouZiti smrtelné teploty. | kdyZz neni pravdépodobné dosahnout Uplné
eliminace zamofeni pouze za pomoci nechemickych metod, je jejich pouZiti Zadouci, nebot prispivaji
vyraznou mirou ke sniZeni stavu populace Sténic a zefektiviiuji tak provedeni pfipadného nasledujiciho
chemického zasahu. Nevyhodou nechemickych metod je fakt, Ze hubi pouze ty Sténice, které jsou jimi
realné a v dostatecné mifre zasaZzeny (zde je nutné zdiraznit dikladnost monitoringu a nalezeni vSech
ukrytl a hnizd) a neposkytuji Zadny rezidudlni ucinek. Vyhodou naopak je, zZe jejich ucinnost neni
omezena mirou rezistence dané populace k insekticidim. V praxi se proto velmi doporucuje pouzivat
kombinaci nechemickych metod s chemickymi.

Likvidace napadenych predméti

Vybaveni domacnosti, které je napadené Sténicemi ve vysoké mire, jehoz osSetfeni by dostupnymi
metodami hubeni bylo sloZité, a které zaroven nedosahuje vysoké finan¢ni hodnoty, je moiné
(a vhodné) po dohodé s majitelem z objektu odstranit a zlikvidovat. | tato likvidace vSak musi probihat
vhodnym zplsobem, aby béhem ni nedoslo k dalSimu Sifeni Sténic. Je tedy potreba dany predmét zajistit
tak, aby z néj Sténice pfi manipulaci nemohly unikat, naptiklad pouZitim vhodného obalu (pytel,
igelitova folie atd.) i zalepenim otvor(l, pfipadné jej pred manipulaci osetfit jinymi dezinsekénimi
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metodami, které zahubi aktivni stadia Sténic. V pripadé, Ze je toto vybaveni pfed samotnou likvidaci
nékde volné odstaveno, tzn. neni zlikvidovano okamzité (napf. v mistech sbéru odpadu), je vhodné jej
pro vystrahu viditelné oznacit jako napadené sténicemi.

Fyzické odstranéni

V ptipadé, Ze je nalezeno hnizdo Sténic, je vhodné viditelné jedince fyzicky odstranit, napfiklad za
pouziti vysavace, lepici pasky Ci lepiciho vale¢ku. Vysavac s uzkym trubicovym ndstavcem lze taktéz
pouzit k vycisténi uzkych mist, jako jsou pfechody a hrany podlahovych list a koberc(, svi matraci,
Stérbin v konstrukcich nabytku apod. Kromé toho, Ze timto zplsobem dojde k odstranéni sténic, jsou
zaroven vysaty i pfipadné necistoty a v daném misté pak |Iépe ulpi insekticidy, jejichZ pouZiti je Zadouci,
nebot vysavani samotné obvykle neodstrani vsechny $ténice. Hloubéji ukryti jedinci mohou tlaku
vysavace odolat a stejné tak odoldvaji vajicka, ktera jsou pevné pfilepena k podkladu a vysavac je proto
obvykle nezachyti. Tato stadia je moZné odstranit napfiklad pomoci pevnych plastovych karet i stérek,
které Ize zastrcit do uzsich a hlubsich Stérbin, a nalepena vajic¢ka i nymfy tak z téchto ukrytl (poptipadé
hnizd) odstranit. Aby nedoslo k Sifeni pohyblivych stadii pfi tomto procesu, je vhodné pouzivat karty v
kombinaci s vysavacem, a tedy vydrazdéné jedince okamzité vysdvat.

Po vysati je nutné zabezpecit sacek z vysavace i vysava¢ samotny tak, aby nebyly zdrojem dalsi
infestace. Sacek je tedy vhodné pfimo na misté oSetfit insekticidnim pfipravkem, nasledné uzavfit do
plastového sacku a poté zlikvidovat. Sacek je téZ mozné pro likvidaci Sténic uloZit do mrazaku (doba
zavisi na velikosti a naplnéni sacku, nejlépe minimalné na 24 hod), pfipadné spalit. Vidy vsak musi byt
sacek béhem jakékoli manipulace ulozen v uzavieném obalu, z néhoz nemohou $ténice uniknout.
Vysavacd je vhodné dle moZnosti rozebrat a ¢asti, u kterych je to mozné, dikladné umyt a vyplachnout
horkou vodou, dale vymeénit filtry, pficemz s filtry pouZitymi nakladat stejnym zplsobem, jako se
sackem. Doporucuje se mit na likvidaci Sténic vyclenény vysavace, které nejsou pouzivany k zadnému
jinému ucelu, a v dobé odstaveni mit tyto pfistroje také uloZzené v utésnéném obalu.

K fyzickému odstranéni Sténic nejsou vhodné nastroje typu kartadé, smetdk apod., nebot pfi jejich
pouziti miZe snadno dojit k rozptyleni téchto skddcu.

Teplo

Sténice jsou citlivé na vysokou teplotu. Standardné se uddva, Ze hynou pfi teploté 45 °C. Prahovou
teplotu pro hubeni $ténic vSak nelze takto jednoduse specifikovat, nebot jejich hynuti nezavisi pouze
na teploté samotné, ale i na dobé, po kterou jsou tito sklidci dané teploté exponovany. Béhem
dostatec¢né dlouhé doby plisobeni Sténice hynou i pfi teplotdch nizsich nez 45 °C, viz tabulka ¢. 2 [44].

Tabulka €. 2: Mortalita dospélctl Sténice domdci (C. lectularius) pfi expozici zvySenym teplotam

teplota [°C]

Doba expozice [min] 39 41 43 45 47 49
doba expozice nutna k dosazeni .

nulova 100 15 2 0,5 0,5
100% knock-down [min]* mortalita i

doba expozice nutna k dosazeni | Pfiexpozici
100% mortality [min]* 240 minut 100 25 10 2,5 1

*PFi vystaveni zvySené teploté Sténice nejprve upadaji do tzv. knock-down stavu, cozZ je situace, kdy je jedinec
imobilizovany, a tudiZ se jevi jako mrtvy. Pokud je vSak expozice pferusena, milze dojit k ,,obZivhuti” téchto
jedincl. Pro dosaZzeni 100% mortality Sténic je proto nutné neukoncovat expozici ihned po prvotni imobilizaci
Sténic a dobu plsobeni adekvatné prodloufZit.
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Pti pouziti tepla k likvidaci Sténic je dlleZité navysit teplotu prudce. Postupné ohfivani totiz mulze
zapricinit vypuzeni $ténic z ukrytd a jejich dalsi Sifeni. Dale je nutné, aby dana teplota prostoupila celym
materidlem, coz mlze byt problematické, nebot ténice jsou ve svych Ukrytech ¢asteéné tepelné

izolovany od vnéjsich zdroja tepla.

Vysokou teplotu lze aplikovat béhem prani nebo pouZitim tepelnych ¢i parnich generator(. Naopak
nizké teploty dosdhneme umisténim napadenych predmétli do mrazakd.

Neni vhodné napadené predméty zahfivat pouze vystavenim slunci. Timto zplisobem neni standardné
dosazeno dostatecné teploty ve vnitfnich vrstvach materialu, zejména v pripadé predmét(i vétsich
a hire tepelné vodivych, jako jsou napfiklad pravé matrace.

Prani

Pro zahubeni vSech vyvojovych stadii sténic véetné vajicek je potieba vyprat pradlo pti teploté 60 °C.
Dle moznosti nastaveni pracky je lepsi zaroveri volit del$i praci cyklus (cca 90 min). Casto pouzivané
praci teploty 30 °C a 40 °C hubeni vaji¢ek Sténic nezarucuji. VSechna stadia Sténic hynou pti suseni
v bubnové susicce pfi teploté vyssi nez 40 °C po dobu alespor 30 min [45]. Pokud to materidl umoZzniuje,
je téz vhodné pradlo vyzehlit.

Tepelné generdtory

Tepelné osetfeni prostor vyzaduje znalosti a zkuSenosti, s pfisluSnymi pfistroji musi pracovat pouze
pracovnici vyskoleni k jejich obsluze. Z mistnosti je potfeba pred zasahem odstranit pfedméty, které
vysoké teploté neodoldvaji, zaroven je nutné dodrzovat veskera bezpecénostni, zejména pak pozarné
bezpecnostni opatfeni.

Béhem tepelného zasahu v mistnostech je nutné pomoci generatorl a ventilatord zajistit rovnomérnou
distribuci horkého vzduchu v celém prostoru, aby bylo poZadované teploty dosaZzeno ve vsech jeho
Castech. Tato teplota by méla byt v jednotlivych ¢astech prostoru kontrolovana a zaznamenavana.
Likvidace Sténic tepelnym osetfenim celych mistnosti je vsak problematicka, nebot mista Ukryt( téchto
SkGdcl byvaji ¢astecné izolovanad, s vlastnim mikroklimatem, a vyssi teplota do nich i pfi dodrzeni
uvedenych krok({i nemusi proniknout.

Vysoké teploty se da tedy pti hubeni Sténic vyuZit spiSe jen pro oSetfeni jednotlivych napadenych
predmétl, kdy se zamorfené predméty osSetfuji v mensi uzaviené oblasti (tzv. tepelné komory/boxy)
a kdy pak teplota muZe zarucené prostoupit celym materidlem.

Pdra

Dalsim zplsobem uplatnéni tepla pfi likvidaci Sténic je poutZiti pary, jejiz vyhodou je, Ze zabije vSechna
stadia $ténic vcetné vajicek. Nevyhodou pak je jeji omezené pouziti, nebot se prakticky jednd
o kombinaci tepla a vody. Nelze ji tedy aplikovat na elektroniku a dalsi k teplu a vodé citlivé materialy.

Parni oSetfeni je vhodné napfiklad pro matrace, polstrovany ndbytek a koberce, pficemz je tfeba
vénovat zvlastni pozornost sviim, rohlim, zahyb(m, knoflikim apod. V pfipadé, Ze je mozné nabytek
rozlozit, je vhodné tak pred aplikaci ucinit, aby bylo nalezeno co nejvice Ukrytl Sténic a byla oSetrena
co nejvétsi plocha. Pro hubeni sténic pdrou je idedlni zasahnout hmyz primo, tryskou by se proto mélo
pohybovat nizkou rychlosti (cca 30 cm za kazdych 10-15 sekund).

Po dokonceni oSetfeni parou musi byt vSechny mrtvé sténice odstranény vysavanim a mistnost je nutné
radné vyvétrat z dlivodu zvyseni vihkosti béhem zasahu.

Jednim z problém( pfi pouZiti pary je mozné rozfoukavani sténic a jejich vajicek béhem aplikace.
Z tohoto divodu neni vhodné pouZzivat jednoproudové parni trysky a hlavice ve tvaru kartacu, zaroven
je potfeba udrZovat pritok pary na nizsi hodnoté. NeZzadouci rozfoukavani Sténic je také mozné
eliminovat predchozim vysatim sklGdcl vysavacem (viz odstavec Fyzické odstranéni) nebo pouZitim
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hlavic s textilnimi navleky. Pak je vSak nutné pocitat s tim, ze teplo pronikd do osetfovaného povrchu
v mensi mife.
Jako vSechna zafizeni, i parni stroj musi byt fadné udrZovan a provozovan. Teplota béhem aplikace by

méla byt, stejné jako u tepelného osSetfeni, pravidelné kontrolovdna pomoci teploméru. Pro
dostatecnou ucinnost by mél povrch predmétu bezprostfedné po aplikaci dosahovat teploty 70-80 °C.

Chlad

Dalsi moznosti hubeni skidcl pomoci regulace teploty je neprovadét jeji zvyseni, ale naopak teplotu
extrémné snizit, a tedy sténice zmrazit. Tato metoda se vSak nedd pouzit prostorové, je vhodnd pouze
na osetfeni drobnéjSich predmétl. Zamoreny predmét je tfeba primo na misté sbéru obalit do
neprichodného obalu (viz odstavec Likvidace napadenych predmétl), a aZz poté provadét dalsi
manipulace véetné uloZeni do mrazaku. Doba potfebna k likvidaci $ténic mrazem zavisi nejen na pouzité
teploté, ale i na velikosti a hustoté predmétu. Nizka teplota totiz musi opét prostoupit celym
materidlem. U standardniho domaciho mrazaku s teplotou nastavenou na cca -20 °C trva hubeni sténic
pfi pouziti 2,5 kg pradla pfiblizné 8 hodin. V pfipadé, Ze se jednd o vétsi predmét s vyssi hustotou, nebo
za situace, kdy teplota v mrazaku neni konstantni a kolisa, se tato doba muzZe protahnout aZz na nékolik
dni [45]. Z téchto ddvodl téZ neni doporucovano, podobné jako u vySe uvedeného vystaveni slunci,
pokouset se skidce zlikvidovat vystavenim mrazu ve venkovnim prostfedi (tzn. umistovat predméty
v zimé na zahradu/balkén apod.)

Pasti a zabrany

K redukci napadani osob sténicemi lze vyuZit i rlzné mechanické nastroje, které bud' Sténice aktivné ci
pasivné zachycuji (pasti), nebo jejichZ cilem je zabranit jim v pristupu k hostiteli (zdbrany) i ve vytvoreni
hnizd (potahy na matrace). Tyto metody samy o sobé neodstrani zamoreni, mohou vsak mirné snizit
populaci skidct a zaroven slouZi jako nastroj monitoringu (viz kapitola €. 4. 1).

Vyuziti pasti a zabran k eliminaci Sténic mda vSak svd omezeni. Pasivni pasti nedosahuji, vzhledem
k absenci atraktantu vysoké Gcinnosti. U¢innost aktivnich pasti je pak limitovana Zivotnosti atraktantu,
kvlli ¢emuZz je nutnd jeho castéjsi udrzba, s ¢imZ souviseji vyssi financni naklady. Z hlediska
dlouhodobého odchytu sténic v objektu nejsou proto tato zatizeni vhodna.

K odchytu sténic v delSim ¢asovém horizontu Ize pouZzit miskové pasti umisténé pod nohy postele, které
mohou zaroven slouZit jako ochrana spicich hostitelll. Pouze vsak za predpokladu, Ze je postel pred
jejich aplikaci zcela zbavena zamofreni a Ze jsou zdroven nohy postele pro Sténice jedinou moZnou
pristupovou cestou k hostiteli, tzn. postel (véetné lGzkovin) neni Zddnou svou jinou ¢asti v kontaktu se
zdmi, podlahou ¢i okolnim nabytkem. Je dilezité kontrolovat Cistotu téchto pasti, nebot nahromadéné
necistoty narusuji hladkou vrstvu, a Sténice domdci pak mohou z pasti vySplhat. S tim zaroven souvisi
fakt, Ze tyto pasti nemusi byt Gcinné v pripadé Sténice tropické z divodu jeji schopnosti zdolavat hladké
povrchy (viz kapitola €. 3). Byly vyvinuty i chytré elektronické monitory, které zasilaji online upozornéni
do PC nebo telefon( v pfipadé proniknuti Sténic dovnitf zafizeni. Jejich Ucinnost vsak zatim neni
dostatecné prozkoumana [46].

Pro ochranu matraci proti Sténicim existuji specialni bezesvé potahy, které poskytuji méné potencialnich
UkrytG a jsou proto méné nachylné k zamoteni. Sténice jimi zaroveri nemohou proniknout do vnitinich
vrstev matrace. Udriba potahtl je snadnd, Ize je z matrace jednoduse sejmout a vyprat na 60 °C. Diky
bilé barvé, absenci Svi a dalSich struktur zaroven usnadnuji v pripadé zamoreni vcasnou detekci
parazit(.
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8. 2. 2 Chemické osetieni

V ptipadech, kdy nechemické dezinsekéni metody nepostacuji k vyhubeni Sténic, je nutné pristoupit
k chemickému osetfeni zamorenych prostor, tzn. k pouZiti insekticid odborné zpUsobilou osobou. Tato
situace vyZzaduje provedeni specifickych opatreni jiz b&hem pfipravy, zejména pokud jde o pritomnost
potravin a domacich zvirat v prostoru (viz kapitola €. 8. 1).

K hubeni sténic je mozné pouZit pouze insekticidy k tomuto Ucelu urc¢ené. Toto uréeni musi byt jasné
deklarované v etiketé ($titku) insekticidu a praktické pouZiti s nim musi byt vidy v souladu. V Ceské
republice je povoleno pouzivat nékolik skupin insekticidnich ucinnych latek (kapitola €. 8. 2. 2, odstavec
Skupiny ucinnych latek). Pti zasahu by mél vybér insekticidu podléhat principlim integrované ochrany
proti skidctm (IPM).

Vzhledem k ptitomnosti rezistentnich populaci (viz kapitola €. 8. 2. 3) mUZe byt hubeni Sténic v mnoha
pfipadech dlouhym a komplikovanym procesem. Uspésnost zasahu lze vSak vyrazné navysit
dodrzovanim nékolika zasad:

o Aplikace principt IPM: pfed vlastnim pouZzitim insekticidd eliminovat v co mozna nejvétsi mire
populace sténic nechemickymi metodami (viz kapitola €. 8. 2. 1).

0 Kombinace ucinnych latek: v soucasné dobé neexistuje jedna ucinnd latka, kterd by spolehlivé
hubila vSechny populace sténic. JelikoZ zpravidla nejsou zndmy informace o mire rezistence cilové
populace k jednotlivym ucinnym latkam, je vhodné pti zasahu poutZit vice Ucinnych latek, napfriklad
iz rGznych skupin (viz odstavec Skupiny ucinnych latek). Toho lze dosdhnout kombinaci
insekticidnich pfripravkll nebo vybérem pripravku, ktery jiz takovouto smés obsahuje. P¥i
kombinovani pripravku je vidy nutné dodrZovat jejich etikety.

o Kombinace formulaci pfipravka: zarover je vhodné také kombinovat formulace insekticid( tak, aby
Zadny z nalezenych ukrytl Sténic nezlstal neoSetfeny. Mista, ktera nelze osetfit vodou nafedénym
postfikem, napfiklad z dGvodu prfitomnosti elektrického vedeni, nebo mista, na kterych by postrik
nemusel dostatecné ulpét, je vhodné osettit insekticidnim poprasem.

O PFimy zasah skddce: pfi hubeni $ténic nelze spoléhat na rezidualni Ucinek insekticidd, i kdyZ je na
etiketé pripravku deklarovan. Klicovym faktorem Uspéchu hubeni Sténic je proto v ramci
monitoringu odhalit a nalézt vSechny ukryty a nasledné insekticidy aplikovat pfimo do téchto mist
se snahou oSetfit pfipravkem nejen povrchy, ale pfimo jim zasahnout co nejvice Zivych jedincu.

O Bariéry proti Sifeni Sténic béhem zasahu: béhem zasahu jsou Sténice vypuzovany ze svych ukrytd
a mUzZe pak dochazet k jejich Siteni do neosetrenych prostor, tedy do sousedicich obytnych jednotek.
Je proto nutné eliminovat mozné cesty siteni, a to nechemickou cestou (utésnéni stérbin, vytvoreni
fyzickych zdbran napfiklad za vyuZiti lepivych nebo naopak kluzkych povrchl) nebo chemickou
cestou, tzn. bariérovou aplikaci insekticidd.

o Spoluprace klienta: velmi dalezitym faktorem Uspésnosti zdsahu je spoluprace klienta. Je proto
dllezité poskytnout klientovi, idedlné pisemnou formou, presné instrukce a informace a ovérovat
jejich splnéni (viz kapitoly ¢. 4 a 7).

o KFiZzové pravidlo: v pripadé, Ze je zamorena jedna jednotka (pokoj/byt) ve vétsim objektu (napf.
hotel/bytovy dim), existuje moznost, Ze jiz doSlo k rozsiteni Sténic do sousedicich obytnych
jednotek. Je proto nutné i zde provést kontrolu vyskytu sténic (podle schématu €. 2) a v pfipadé, ze
je tento vyskyt potvrzen, pfistoupit k vlastnimu dezinsekénimu zasahu. V pripadé, Ze vyskyt sténic
potvrzen neni, je mozné v téchto jednotkdch provést bariérové oSetfeni, zejména pokud je
pravdépodobné, Ze béhem zasahu bude dochazet k Sifeni $ténic z napadené jednotky. Nikdy by
nemélo dochazet k preventivnimu pouzivani insekticidi v obytnych jednotkach (tzn. chemické
oSetreni celého prostoru, nevztahuje se na bariérovou aplikaci) bez pfredchoziho potvrzeni vyskytu
Sténic.
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O Opakovani zasahu: s ohledem na kosmopolitné rozsitenou rezistenci, nizky rezidualni ucinek
pfipravkl na Sténice a odolnost jejich vajicek k insekticidim se obvykle nepodafi vyhubit vsechny
jedince béhem jednoho oSetieni. Je tedy prakticky vidy nutné zasah opakovat. Minimalni interval
mezi dvéma zdsahy se fidi dobou lihnuti vajicek, pficemz tato doba zavisi na teploté (viz kapitola
¢. 2. 2, tabulka €. 1). Pocet opakovani zasahu mUze byt rlizny. K ukondeni Ize pFistoupit aZz poté, kdyz
nejsou nalezeny zadné znamky vyskytu Sténic.

Pro hubeni sténice domaci se dlirazné nedoporucuje pouZiti nasledujicich metod:

O Dymovnice: pfi pouziti dymovnice dochazi pouze ke kratkému vystaveni dané koncentraci
insekticidnich ucinnych latek, coZ nezplsobi dostate¢nou mortalitu Sténic. Navic v této formulaci
pfipravek nepronikne ptimo do ukrytd, jelikoZ i tenka vrstva textilu poskytuje dostatecnou ochranu,
a Sténice tak prakticky nejsou insekticidem zasazeny. Z téchto divodu nelze dymovnice pro hubeni
Sténic doporudit [47].

O Generatory ozénu: k hubeni nymf a dospélcli Sténice domaci je nutna velmi vysoka koncentrace
ozénu v kombinaci s dlouhou dobou expozice (1500 ppm/180 min), pficemzZ vaji¢ka jsou
likvidovana az pfi koncentraci a expozici nékolikanasobné vyssi. V praxi neni realné hubit Sténice
timto zplsobem, nebot v objektech, kde se tito Skddci nej¢astéji vyskytuji, tzn. domy, byty,
ubytovaci zatizeni apod., neni redlné dosdhnout takto vysokych koncentraci a potifebné doby
expozice (u bézné prodejnych generatord ozénu byva koncentrace do 3 ppm). Dalsi komplikaci je
pak ohroZeni zdravi osob pfi pouziti uvedenych koncentraci [48]. Kromé toho neni 0zén ucinnou
latkou povolenou jako insekticidni pfipravek pro hubeni ¢lenovcli (PT18).

O Automatické systémy pro osSetfeni mistnosti: jedna se o pfistroje, které z jednoho mista rozprasuji
insekticidni (pfipadné dezinfekéni ¢i deodorizacni) napln v mistnosti, ¢imz dle vyrobcl dochazi ke
kompletnimu oSetfeni povrch(. Stejné jako v pripadé vyse uvedenych dymovnic vSak neni zarucen
dostatecny prlinik pfipravku pfimo do ukryt sténic. Proto nedojde k pfimému zasaZzeni jedincu
a nelze tedy ocekavat dostatecnou ucinnost.

Skupiny tcinnych latek

Seznam ucinnych Ilatek, které jsou uvedeny v tabulce ¢. 3, nemusi predstavovat Uplny vycet
insekticidnich G¢innych latek, které mohu byt v Ceské republice proti $ténicim pouzivany. Rovné? nejsou
v seznamu uvedeny konkrétni insekticidni pFipravky uréené pro trh v Ceské republice, jeliko? registrace
(ozndmeni/povoleni) se mlze v ¢ase ménit. Vidy je potfebné pouzivat pouze insekticidy uréené
k hubeni sténic (viz uvod kapitoly ¢. 8. 2. 2). V pripadé nejasnosti ohledné pouziti insekticidnich
pripravkl Ci jejich registrace je mozné obratit se na Oddéleni chemickych latek a biocidnich pFipravki,
Ministerstva zdravotnictvi.
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Tabulka ¢. 3: Skupiny Gcinnych latek a u¢inné latky, které jsou obsazeny v insekticidech pro trh v CR

Skupiny ucinnych latek + G¢inné latky, které jsou obsazeny v insekticidech pro trh v CR*

Skupiny ucinnych Priklady tcinnych CAS Strucny popis mechanismu
latek latek ucinku
Deltamethrin 52918-63-5 Neurotoxicky plsobici insekticidy,
Syntetické Cypermethrin 52315-07-8 majici rychly knock-down efekt
pyretroidy Alfa-cypermethrin 67375-30-8 (excitaéni paralyzu), ktery vede
k naslednému uhynu.
Chlorfenapyr 122453-73-0  Inhibuji mitochondridlni  dychani
bunék. Jedna se o pro-insekticid,
Pyroly ktery ma opozdény ndstup Gcinnosti,
k mortalité u hmyzu dochdzi az za
nékolik dni.
Organofosfaty Azamethiphos 35575-96-3 Ovlliv,ﬁvtfji ner\{ovx’/ systém hmvzu,, kde
brani ¢innosti acetylcholinesterazy.
S-Methopren 65733-16-6 Narusuji rlstové procesy hmyzu tak,
Regulitory riistu Pyriproxyfen 95737-68-1 Ze zabrani dokonceni vyvoje do

dospélosti nebo ovlivni reprodukci
dospélcu.

Skupiny ucinnych latek a Gc¢inné latky, slouzici jako podplrna Cinidla Gcinnosti insekticid(

Skupiny ucinnych Priklady tcinnych CAS Strucny popis mechanismu
latek latek ucinku
PBO 51-03-6 Organické Ccinidlo zvySujici ucinek

Synergisté

insekticidu.

Synteticky amorfni 7631-86-9

Kiemelina oxid kiemicity

Anorganické Cinidlo  zpUsobujici
vysychani a nasledny dhyn hmyzu
odstranénim ochranné  vrstvy
z kutikuly.

*Stav k datu 5/2024, uvedeny soupis ucinnych latek neni dplnym vyétem.

Vedle uUcinnych latek, které jsou prfimymi nositeli Ucinku, existuji pro hubeni sténic také latky, které maji

Cisté mechanicky ucinek. Jedna se napriklad o silikonové smési (latka: 3-[Polyoxyethylene]
propylheptamethyl trisiloxane), které pti aplikaci ulpivaji na kutikule sténic, ¢imz jim znesnadnuji pohyb
a dychani. Vyrobci je doporucuji pouzivat v kombinaci s jinymi insekticidy. Jen je pro doplnéni potfeba
uvést, Ze k hubeni $ténic nejsou v EU povoleny pfipravky, které obsahuji ucinné latky ze skupiny

karbamatl (napr. ucéinnad latka bendiokarb CAS 22781-23-3) nebo Gc¢inné latky ze skupiny

neonikotinoid( (napf. ucinné latky Imidacloprid CAS 138261-41-3, Acetamiprid 135410-20-7 atp).

32



8. 2. 3 Rezistence

Rezistence vici insekticidlim je definovana jako ,,dédi¢na zména v citlivosti populace Skidce, kterd vede
k opakovanému selhani insekticidniho pfipravku, prestoZe je tento pouzivan dle instrukci k pouZiti na
etiketé”. Jde tedy o dédi¢nou schopnost populace prezit smrtici davku pripravku, kterd by za béznych
okolnosti byla pro tyto sklidce letalni. Principem vzniku rezistence je namnoZeni alel, jeZ jsou nositelem
této vlastnosti. To je dlsledek opakovaného setkani Skiidce se subletalni davkou urcitého insekticidu.
Rezistence se pak projevi bud zménou chovani (behavioralni rezistence) nebo zménou morfologie i
fyziologickych procest. V ptipadé Sténic se jednd o zvySeni odolnosti kutikuly vici penetraci
insekticidem, enzymatické detoxikace ucinnych latek a modifikaci cilovych mist ptsobeni insekticidu ve
smyslu sniZeni citlivosti vici uc¢innym latkam [49].

Zkrizena rezistence Sténic k pyrethroidim a k DDT je v soucasné dobé globalnim problémem a je
pfi¢inou UpIné nebo ¢astecné neucinnosti téchto insekticid( v praxi. Dle Rupese [50] Ize na zakladé
laboratorniho testovani pripravkd s pyrethroidy, karbamaty, organofosfaty a s-methoprenem vysokou
rezistenci §ténic ocekdvat i v Ceské republice. Kromé snizené citlivosti k vy$e uvedenym skupindm latek
jsou ze zahranici znamé i populace Sténic rezistentni na urcité organosfosfaty a neonikotinoidy [51, 52].

PfestoZe ucinnost insekticidnich pfipravkd prichazejicich na evropsky trh musi byt testovana proti
$ténicim, dle pokynl vydanych Evropskou chemickou agenturou [53] neni nutné testy ucinnosti
provadét proti kmenlm rezistentnim. Rezistence tak mlze byt ¢asto pric¢inou selhani a limitovat pouziti
pripravk( obsahujicich uc¢inné latky povolené pro hubeni sténic.

8. 3 Postup v pripadé neucinnosti zasaht

Platnad legislativa v oblasti dodavani na trh a pouZivani biocidnich pfipravkd umozriuje ve zcela
vyjimecnych, fadné odlivodnénych pfipadech a vidy pod kontrolou statnich organ(i povolit biocidni
pripravky, které by za standardnich okolnosti nebylo mozné dodat na trh a poutzit je.

Vyjimku moZe v Ceské republice vydat Ministerstvo zdravotnictvi CR postupem podle ¢lanku 55 BPR.
Vydani takové vyjimky nelze narokovat. Pro vydani vyjimky je vZdy nutné individudlné zvazit, zda jsou
naplnény podminky vyplyvajici z platné pravni Upravy.

Podminky pro vydani vyjimky:

O Povoleni Ize vydat na dobu nepfesahujici 180 dni,

O pouziti musi byt pod dohledem statnich organd,

O opatfenije nezbytné z diivodu ohroZeni vefejného zdravi, zdravi zvifat nebo Zivotniho prostredi, jez
nelze zvladnout jinymi prostredky.

Povoleni jakychkoliv pfipravkd na zakladé vyjimky nezahrnuje kompletni posouzeni rizik pro lidské
zdravi, zvifat a Zivotni prostredi. Je proto nutné posoudit nezbytnost zasahu nepovolenym biocidnim
pripravkem a provést kompletni posouzeni podminek jak formou Setfeni na misté, tak z dostupnych
pisemnych dokladl. Posouzeni pro tyto ucely provede mistné prislusna krajska hygienicka stanice na
zakladé navrhu podaného odborné zplsobilou osobou.

Navrh na pouZiti nepovoleného pfipravku musi zahrnovat tyto zakladni administrativni idaje:

obchodni nazev v CR nepovoleného pFipravku,

obsah a mnozstvi Uc¢inné latky obsazené v biocidnim pfipravku,
odhadované mnozstvi nutné k osetreni,

presné lokace zamotenych prostor.

O 0o oo
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Navrh na pouZiti nepovoleného biocidniho pfipravku neni mozné podat, pokud nejsou splnény vsechny
nize uvedené podminky:

Ukony souvisejici s provedenymi zasahy nechemického a chemického osetieni

O Byla provedena kombinace nechemického a chemického osetreni.

o Kchemickému oSetteni byly pouZzity pfipravky vsech skupin ucinnych latek (kapitola €. 8. 2. 2).

0 Chemické osetreni bylo opakované provedeno alespon pétkrat.

O Po patém chemickém oSetreni jedné bytové jednotky/pokoje (napt. v pfipadé ubytovacich zatizeni)
je pfitomnost Sténic stale prokdzana (posouzeni pfitomnosti Sténic podle kapitoly €. 4).

Ukony souvisejici s prohlidkami okolnich byt(i/pokojt

O Byla provedena prohlidka sousednich byt(/pokojt a bytd/pokojl do kfize dle doporuceni (kapitola
€. 4.5).

O Byla vylouéena migrace sténic z okolnich byt(/pokoju.

O Bylo provedeno bariérové osetieni (podle kapitoly €. 8. 2. 2) tak, aby se zamezilo pfipadné migraci.

Ukony souvisejici se spolupraci klientt
o Klienti dodrzeli vSechna doporucena opatreni.
o Klienti podpisem souhlasili se spolupraci na dodrzeni potfebnych doporuceni.

Pro podani navrhu na povoleni nepovoleného pripravku musi odborné zplsobild osoba dolozit

dokumenty, které provedeni uvedenych ukon( dokladaji.

o Formulare se zdznamy o prlbézich prohlidek (formulaf se zdznamovych archem o priabéhu
prohlidky — ptiloha ¢. 1 nebo jiny typ dokumentu dokladajici pribéh prohlidek)

o Formalni ndvrhy pro klienty stvrzené podpisy klientl(

O Protokoly o provedeni prace uvadéjici mimo jiné predevsim: nazev pouzitého pfipravku k hubeni
Sténic, mnozstvi pfipravku, Ucel pouziti, dobu a misto pouziti

Krajska hygienickd stanice vidy provede na zdkladé podaného ndvrhu mistni Setfeni a ovéfi stav
deklarovany odborné zptsobilou osobou. V rdmci mistniho Setfeni se zejména posoudi, zda odborné
zpUsobild osoba s ohledem k mistnim podminkdm postupovala v souladu s IPM a schématem ¢. 1
uvedeném v tomto pokynu.

Krajska hygienicka stanice vidy preferuje dalsi provedeni vhodnych opatreni podle tohoto pokynu pred
pouzitim nepovolenych biocidnich ptipravkd. Dalsi opatfeni je krajska hygienicka stanice ptipadné
opravnéna naridit postupem podle zdkona o ochrané verejného zdravi.

O Pokud krajskd hygienickd stanice dojde k zadvéru, Zze ndvrh na pouZiti nepovoleného biocidniho
pripravku je opravnény, postoupi tento navrh Ministerstvu zdravotnictvi CR — Oddéleni chemickych
latek a biocidnich pripravkl spolec¢né s pisemnym zaznamem o provedeni mistniho Setfeni
v dotéené lokalité c¢i jakymikoliv dalSimi podklady, které nezbytnost oSetfeni nepovolenym
pfipravkem dokladaji.

O Ministerstvo zdravotnictvi CR ndvrh postoupeny krajskou hygienickou stanici posoudi a nasledné
pfipadné pouZiti nepovoleného pfipravku povoli a stanovi podminky pouZziti.

34



8. 4 Opatreni po zasahu

Jesté pred samotnym zdsahem je nutné predat klientovi/ubytovanym osobam instrukce, jak se
v oSetfeném prostoru chovat, aby nebylo ohroZeno jejich zdravi a zaroven aby nebyl narusen efekt
provedenych opatfeni, a to zejména:

o Do oSetfenych mistnosti vstupovat az po zaschnuti insekticidu a vyvétrani v souladu s etiketami
pouzitych pripravkd, coz se tyka osob i domacich zvirat.

O V pfipadé podezieni na alergii, imunosupresi ¢i jiné zdravotni obtize, které by mohly zpUsobit reakci
na pouzité insekticidy, je vhodné, aby dotyéné osoby pfedem konzultovaly situaci se svym lékafem
za vyuziti etikety a bezpecénostniho listu ptipravku, které obdrzi klient jako soucast formdlniho
navrhu (viz kapitola €. 7. 1).

O Vyhnout se svévolnému presouvani a stéhovani oSetfeného nabytku a vybaveni.

O Vyhnout se zametani a Uklidu (zejména mokrou cestou) osetfenych povrch( zpravidla po dobu 10—
14 dni, konkrétné pak dle etikety ptipravku a planu dalSiho osetreni.

O Vénovat pozornost sledovani, zda jsou Sténice po zdsahu béhem této doby v prostoru stdle
pfitomny, a o téchto zjisténich informovat odborné zplsobilou osobu.

O Po ukonceni vySe uvedené doby provést uklid a pfi ném zlikvidovat veskeré znamky predchoziho
zamoreni, jako jsou mrtvi jedinci, svlecky, skvrny na sténach a loZznim pradle, aby se predeslo
nejasnostem pfti kontrole Uspésnosti zasahu.

Po uplynuti ochranné doby stanovené dle stupné zamofreni a typu pouZitych metod a pfipravkd je vidy
nutné provést kontrolu Ucinnosti zasahu. Kontrolu musi provadét osobné odborné zpusobild osoba
a méla by probihat stejné dikladné jako prvni monitoring (viz kapitola ¢. 4. 1. 2). Pfi kontrole je
potifebné zamérit se zejména na jiz identifikované ukryty Sténic, ale i na ukryty potencidlni, kam se
mohly Sténice béhem zdsahu nebo po ném presunout. Pokud jsou pfi kontrole znovu nalezeny znamky
zamoreni Sténicemi, je potfebné zasah opakovat (postup v souladu se schématem ¢. 1). Za Uspésny
a ukonceny zasah Ize povaZovat az situaci, kdy neni prokazan vyskyt sténic v objektu (viz téz kapitola C.
9 — Potvrzeni Ucinnosti sluzby).

8. 5 Preventivni opatreni

Zcela se vyhnout setkani se Sténicemi je v souc¢asné dobé velmi komplikované, presto (a nebo pravé
proto) je zasadni vénovat pozornost prevenci, diky které Ize riziko proniknuti sténic do lidského obydli
vyznamné snizit. Kolonie Sténic se velmi rady shromaZzduji ve spdrach u posteli, pohovek a dalsiho
nabytku, ktery obvykle byva v blizkosti loZe Clovéka. Proto je doporucovano za Zadnych okolnosti
nabytek tohoto typu, ktery byl pfedchozim majitelem vyhozen na ulici, nestéhovat do obytného
prostoru. Pokud se pohybujete v prostredi, kde se Sténice vyskytuji, vyperte ihned po navratu vSechno
oblecenina 60 °C (viz kapitola €. 8. 2. 1 — Prani). Stejné tak je doporucovano vyprat i oblec¢eni zakoupené
z druhé ruky. Pti cestovani je po pfijezdu do ubytovani vhodné nejprve odlozit zavazadlo do koupelny,
na toaletu nebo jiné misto, které svym charakterem neni vhodné pro vyskyt sténic a zkontrolovat okoli
posteli pro vyskyt znak( typickych pro Sténice (exkrementy, svlecky, vajicka, Zivi ¢i mrtvi jedinci, viz
kapitola €. 4. 2). Pokud to charakter ubytovani umoznuje, je optimalni po celou dobu pobytu skladovat
obleceni a zavazadla mimo loZnici. Po navratu z ubytovani je pak mozné snizit riziko introdukce $ténic
nasledujicimi zpUsoby. Zavazadlo vloZte do vany nebo na terasu a véci z néj vyndavejte na téchto
mistech, tedy na mistech, ktera nejsou v blizkosti ndbytku, kde by se Sténice mohly ukryt. Obleceni je
doporucovano vyprat (viz kapitola €. 8. 2. 1), zavazadlo je vhodné zabalit do igelitového pytle a déle ho
v pytli osetfit insekticidem nebo vystavit teplotdm (tak, aby byly zajiStény dostatecné latentni teploty
tabulka €. 2) ¢i mrazu (kapitola €. 8. 2. 1 — Chlad). Vse, co nelze vyprat, je mozné oSetiit nékterou
z nechemickych metod (kapitola €. 8. 2. 1).
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Pro provozovatele rizikovych zafizeni je doporucovano do pokojl potizovat postele na nozickach,
s kovovymi ramy a na matrace pouZivat uzaviratelné potahy. Do prostor, které jsou pro ndvstévniky
spolec¢né, by pak nemél byt instalovan ¢alounény nabytek. Poskytovatelé ubytovacich sluzeb by v ramci
prevence Sifeni Sténic méli navstévniky nebo najemniky informovat o nebezpecdi, které tento hmyz
predstavuje, a poskytnout informace o tom, jak sprdvné postupovat pfi detekci Sténic v uzivaném
zafizeni. Stejné tak by méla byt pronajimana jednotka pro vyskyt Sténic zkontrolovana v mezicase mezi
odjezdem a prijezdem hostl. Diky véasnému upozornéni na infestaci timto parazitem lze eliminovat
expanzi do okolnich prostor. Pokud se problém objevi a je vyfesen, je dlleZité misto vyskytu i okoli po
urcitou dobu monitorovat (je mozné vyuzit nékterych z metod, viz kapitola €. 4). V pfipadé ubytovacich
zarizeni je také potrebné dbat na zvysenou hygienu pfi Uklidu pokoj. Obsah vysavace by mél byt po
skonceni uklidu hermeticky uzavien a zlikvidovan (popis postupu, viz kapitola ¢. 8. 2. 1 — Fyzické
odstranéni). Vysavac by mél byt skladovan na stejném misté, ptricemz ve vétsich ubytovacich zafizenich
by mély vysavace a Uklidové voziky zlistavat na stejném patre. Pokojska sluzba by pak méla do pokoju
vstupovat pouze s pracovnimi pomuckami nezbytnymi k dklidu, aby doslo k minimalizaci rizika prenosu
Sténic mezi jednotlivymi pokoji.

Majitelé a provozovatelé rizikovych zafizeni by také méli udrZovat v pokojich nepratelské nebo
neptiznivé prostiedi pro $ifeni §ténic. Sténice se s oblibou shlukuji v tmavych a Gzkych prostorach typu
spar, Skvir a Stérbin v blizkosti hosta, respektive v blizkosti mista, na kterém host travi noc. Pokud je to
mozné, je proto optimalni nestavét nabytek v bezprostfednim okoli lizka (2—3 metry) a rovnéz tam
ukrytl by se také v loZznicich na sténach nemélo nachazet obloZeni, tapety, rohozky a dalsi predméty
estetického charakteru. Pro zmenSeni rizika Sifeni Sténic je také vhodné izolovat postel od podlahy,
jednou z mozZnosti jsou napfiklad lepové ¢i miskové pasti (viz kapitola €. 4. 1. 3). Aby se predeslo Sifeni
Sténic do dalSich mistnosti, je pak vhodné peclivé utésnit otvory, kterymi je mezi pokoji vedena
elektfina nebo topeni (schopnost Sifeni, viz kapitola €. 4. 4). Pokud i pfes preventivni opatfeni dojde
k zavleceni sténic do mistnosti, je diky témto Ukonlm jednodussi a efektivnéjsi i pfipadny dezinsekéni
zasah, jelikoz se diky absenci ukrytd zvysi Sance expozice vSech pfitomnych sténic vici insekticidu.

ZvySené opatrnosti by mély dbat osoby, které do zamorenych mistnosti musi vstoupit, tedy majitelé,
spravci, pripadné pracovnici krajskych hygienickych stanic anebo odborné zpUsobilé osoby, které
provadi zasah ¢i monitoring v mistech s vyskytem nebo predpokladanym vyskytem Sténic. Tyto osoby
by pfi vstupu do rizikovych prostor mély pouZit navleky na obuv, pfipadné vstupovat v ochranném
obleku a obuvi. Ddle je zdsadni neodkladat v rizikovych mistech osobni véci, tasky apod. Pfi pohybu ve
vysoce zamorenych prostorach Ize ke snizeni rizika kontaminace vyuzit repelenty s obsahem ucinnych
latky deet nebo ikaridin [54]. Déle je témto osobdam doporucovdno mit s sebou pfi vstupu do prostor
s predpokladanym vyskytem sténic pouze vybaveni nutné k pracovnimu ukonu, které by ani tak nemélo
byt odkladano v blizkosti predméta (nabytek, listy atp.), kde by se mohly Sténice shromazdovat. Po
ukonceni pracovniho Ukonu v rizikovém prostredi je vhodné ochranny oblek a pfedméty, které mohly
prijit do kontaktu se Sténicemi, zabalit do uzaviratelného obalu a tepelné je oSetfit (nejcastéji vyprat Ci
premrazit) nebo zlikvidovat (spalit) — v zavislosti na navodu k pouziti.
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. 6 Poskytnuti doporuceni

Dukladné dodrZovani vsech pokynl od odborné zpUsobilé osoby

Vyhnuti se pouZiti volné prodejnych insekticidnich ptipravk( pfed ¢i po zasahu
Po ndvratu z cest dodrzeni preventivnich zasad

PFi koupi nebo instalaci pouzitého nabytku provedeni jeho radné prohlidky
Dodrzovani zasad bézného hygienického rezimu

Bytové komplexy a SVJ

O
O

Posouzeni vyskytu Sténic i v dalSich prostordch v misté zdsahu podle kapitoly ¢. 4. 5
Vedeni aktivni komunikace s majiteli a snaha fesit problematiku co nejkomplexnéji

Ubytovaci zafizeni

O

Vytvoreni proaktivniho planu pro pripad vyskytu sténic:
o jak postupovat po nahlaseni vyskytu sténic;
o kdo odpovida za jednotlivé kroky procesu;
o postup v pripadé rlznych variant vysledk( posouzeni stanovisté:
e Sténice nepotvrzeny,
e Sténice potvrzeny;
o jaky zasah bude preferovan;
o kdo bude odpovidat za pfipravu pokoje atp.
Sestaveni prehledovych plant budov uréenych pro vedeni historie zaznam( o cinnostech
souvisejicich s hubenim Sténic.
Skoleni zaméstnancd.
Skoleni ubytovanych — dlouhodobé ubytovani nebo studentské koleje:
o informaéni letaky na ndsténkach nebo na webovych strankach.
Jmenovani odpovédné osoby odpovidajici za problematiku souvisejici s vyskytem sténic.
Stanoveni budoucich plan( dlouhodobé strategie:
o stavebni Upravy — minimalizovani pratelského prostredi pro Sténice;
o zafizeni pokoju — vybér nejméné vhodného zafizeni pro Zivot Sténic (kovové postele atp.);
o nakup spotrebicd k nechemickému osetfeni (mrazak, vysavac atp. viz kapitola ¢. 8. 2. 1).

. 7 Stanoveni dalSich postup

Jeden zasah proti Sténicim vétSinou nepostadi.

o Chemicky zdsah nedokaze uc¢inné likvidovat vaji¢ka (lihnuti novych jedinci za urcity interval).

o | v pfipadé kombinace nechemického a chemického zasahu nemusi byt vidy zasazeny vsechny
Sténice; Sténice vydrzi v ukrytech dlouho bez pfijmu potravy.

o Pocet potrebnych zasahu se lisi dle stupné zamoreni Sténicemi, podle charakteristiky predchozich
zasah, dle typu nabytku a podle miry spoluprace s klientem a pripravenosti pokoje ¢i bytové
jednotky na zasah.

o Na zvladnuti stfedniho stupné zamoreni nové infestace je priimérné potreba 2-3 zasah( [42].

Zasah je idealni opakovat za 2—4 tydny, vidy zéleZi na doporuceni odborné zplsobilé osoby.

Pred dalsim zasahem je potfebné provést uklid stejnym zplsobem jako u zasahu predchoziho (viz

kapitola €. 8. 1), uklidem jsou likvidovany pfedchozi znaky pfitomnosti Sténic a je mozné posoudit

aktudlni stav zamoteni.

Kapitoly 8. 6 a 8. 7 nejsou komplexnim vycétem stanoveni doporuceni a dalSich postupll pro spravu vsech
objekt(, ve kterych se Sténice mohou vyskytnout. V pripadé dotaz(i na problematiku konkrétnich
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pfipadl je moZné kontaktovat Narodni referenéni laboratof pro dezinsekci a deratizaci Statniho
zdravotniho ustavu.

8. 8 Formalni zaznam po zasahu

Povinnosti odborné zpUsobilé osoby je vdohodnutém intervalu, idedlné ihned nebo v co nejkratsi dobé
po zasahu, vystavit formalni zaznam neboli protokol pro klienta o provedené sluzbé.

Formalni zdznam by mél obsahovat nasledujici informace:

Identifikace spoleénosti a odborné zplsobilé osoby, kterd zasah provadéla

Nazev a adresa klienta, fakturacni adresa, adresa zdsahu, podpis odpovédné osoby

Datum, Cas, typ poskytnuté sluzby, véetné zaznamu o pouzitych ptipravcich a oblasti pouziti
Veskera doporuceni tykajici se opatfeni, ktera musi byt provedena klientem

Lhita pro opakovany zasah

O o0ooo0oad

Doporuceni pro klienta by mélo obsahovat informace o vSech skutecnostech, které byly béhem
prohlidky ¢i zdsahu zjistény a které by mély byt napraveny. Dle potieby je ddle mozno doplnit napfiklad
doporuceni, kterd jsou uvedena v kapitolach ¢. 8. 5, 8. 6 a 8. 7. Ve formalnim zaznamu po zasahu se
doporucuje uvést opakované i informace, které byly soucasti formdlniho navrhu pro klienta, pokud to
vyZzaduje situace. Protokol mlze byt doplnény fotografickou dokumentaci.

Odborné zplsobild osoba je podle § 61 odst. 1 pism. a) zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonu, povinna evidovat pouZité pfipravky, jejich druh,
mnozstvi, dobu, misto a Ucel pouZiti. Tuto evidenci je odborné zplsobild osoba povinna ukladat po
dobu 5 let, standardné ve formé protokold o provedené praci/dezinsekci.
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9. Potvrzeni ucinnosti sluzby

Odborné zplsobila osoba musi prokazat ucinnost postupl uréenych k hubeni sténic potvrzenim, ze
dosaZené vysledky odpovidaji ciliim, které byly stanoveny planem hubeni (kapitola €. 7) a upfesnény ve
formalnim navrhu pro klienta (kapitola €. 7. 1). Rovnéz je odborné zpUsobild osoba povinna kontrolovat
ucinnost provedenych zasaht dle § 56 pism. c zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakon.

7 7 ve

V ramci potvrzeni tUcinnosti sluzby by mélo byt zavére¢nym posouzenim stanovisté (postup posouzeni
stanoviété ve shodé s kapitolou & 4 a schématem &. 1) prokdzano uplné vyhubeni $ténic. Ukony
zavérecného posouzeni stanovisté je doporucovano doplnit i o prohlidku prostor, kde se Sténice na
zacatku Feseni situace nevyskytovaly, jelikoZ mohlo dojit k jejich presunu. Pokud by byly v pribéhu
zavérecné prohlidky identifikovany znaky pretrvavajiciho vyskytu Zivych Sténic (kapitola €. 4. 2), je
potiebné zasah opakovat podle schématu €. 1.
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12. Prilohy

Pfiloha €. 1: Vzorovy formular se zaznamovym archem o priabéhu prohlidky

ZAZNAMOVY ARCH O PRUBEHU PROHLIDKY

Nazev odborné spole¢nosti a kontaktni udaje:

Jméno odborné zpusobilé osoby provadéjici prohlidku:

Datum a €as prohlidky: Jméno klienta:
Adresa mista prohlidky: Adresa:
Specifikace objektu: Tel. kontakt:

| KOMUNIKACE SE ZAKAZNIKEM — DOTAZOVANI(

e Ve kterych mistech mate podezieni na vyskyt Sténic? -
Jak dlouho mate podezieni vyskyt Sténic? -
o Jaky dlkaz byl prvnim impulzem podezieni vyskytu? -
» Mate predstavu o tom, jak se k Vam $ténice mohly dostat? -
e Provadeél se ve Vasem domé jiz zdsah proti Sténicim? -
o Snazili jste se Fesit vyskyt ténic néjakym zplisobem sami? o

PROHLIDKA
Postupuj podle jednotlivych poloZek, prohlédnuté polozky si odskrtavej a zapisuj ihned stupet zamoreni ténic. *

0 MATRACE A LOZKOVINY
Pozornost nejdfive vénuj rohiim pobliz zdi a rohlim v okoli pol3tar(, dale se zaméF na cely prostor matrace.

POLOZKY — MATRACE POLOZKA — LUZKOVINY STUPEN ZAMORENI MATRACE A LUZKOVINY
oProstory zipt a podélnych $va | oPolitér a pefina celkové

oMista pod knofliky a stitky O Plachta, prostéradlo, prehoz

Poznamka:

o RAMY A €ELA POSTEL(

POLOZKY STUPEN ZAMOREN{ RAMY A CELA POSTELI
o Ramy postele O Rosty a prostor pod rosty

o Nohy postele oCela postelf

o Celkova konstrukce postele O Prostory za Cely posteli

Poznamka:

0 OBLAST V OKOL{ POSTELE

POLOZKY STUPEN ZAMORENI OBLAST OKOL{ POSTELE
0 Noéni stolek — konstrukce OProstor za no¢nim stolkem

0 Zasuvky nocniho stolku O Prostor pod posteli

Poznamka:

0 DALST NABYTEK V MIiSTNOSTI
U skiini nebo komod se doporucuje vyndat véci z polic ¢i ze zasuvek a provést dakladnou prohlidku prostor.

POLOZKY STUPEN ZAMORENI DALSI NABYTEK
0 Satni skFi oOProstory uskladnéni kufra

0 Komody v pokaji O Pracovni a konferencni stoly

o Ulo#né prostory pod posteli 0 Ostatni ndbytek v mistnosti

Poznamka:
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0 OSTATNI PREDMETY A PROSTORY V MISTNOSTI

POLOZKA

POLOZKA

STUPEN ZAMORENI OSTATNi PROSTORY

O Elektrické zdsuvky

O Elektrické vypinace

O Elektrické spotfebice

oListové okraje koberca €i
jinych podlahovych krytin

o Mezery u dievéné podlahy

0OPrah u vchodu

o Zarubné dvefi

O Topna télesa a jejich okoli

0 Okoli tapet, plakatd, obrazd
O Zavésy, zaluzie, tyce (garnyze)
O Parapety, okoli oken

oSvétlo na stropé

o0 Detektory koure

o Knihovny, knihy, ¢asopisy

o Listy elektrického vedeni

o Diry a pukliny ve zdech

O Prostory za tapetami

Poznamka:

Orientaéni nakres mistnosti s vyskytem ténic — miZe slouZit pro efektivnéjsi sestaveni planu hubeni

PO PROHLIDCE

OOoOo0Oo0ooao

Ozndmeni vysledka prohlidky klientovi

Névrh postupl a metod budouciho zasahu hubeni
Viyhotoveni a pfeddni formalniho planu hubeni
Sjednani terminu budouciho zasahu u klienta
Navrh predpokladaného potfebného poctu zasaha k hubeni na daném stanovisti
Doporuceni posouzeni vyskytu Sténic v dalSich prostorach v misté zésahu
Pfedéni informaénich manual( postup( pfed / po zdsahu

PODPIS KLIENTA

* Stupeii zamofteni §ténic = jedna se o ndvrh pro stanoveni rozsahu zamoteni pro prohlidce stanovisté. Podrobnéjsi popis pro
stanoveni rozsahu zamofeni je uvedeny v metodickém pokynu Statniho zdravotniho tstavu pro hubeni $ténice domaci (Cimex
lectularius) v Ptiloze &. 2: Vzorovy formuladf pro posouzeni stupné zamofeni stanovisté sténicemi

Oznaceni zamoteni

Popis zamofeni

0 = bez zamoteni

Bez vyskytu $ténic

1 = lehké zamofeni

Slaby vyskyt trusu (1-20 tmavych tecek v misté prohlidky)

2 = stfedni zamoreni

Nalez hnizda, viditelné svlecky, ndbytek pottisnény trusem

3 = vysoké zamoreni

Nalez hnizda, viditelnych 6 a vice dospélych jedincli, povrch silné znecistény trusem, nalez
dal$iho hnizda v okoli

V pFipadé zdjmu o zastdni zéznamového archu o pribéhu prohlidky ve formdtu PDF, kontaktujte NRL DD, SZU.
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Priloha €. 2: Vzorovy formular pro posouzeni stupné zamoreni stanovisté
Sténicemi

Posouzeni slouZi pro stanoveni stupné zamoreni na stanovisti, kdy pro ucely tohoto posouzeni
STANOVISTE = postel a jeji bezprosttedni okoli.

Navrh: Nasledujici manudl uvadi znaky, na jejichz zakladé Ize stanovit miru zamoreni stanovisté.
Uvedené poctty jsou vztazeny na JEDNO STANOVISTE, naptiklad POSTEL A JEJI BEZPROSTREDN{ OKOLI
jako typicky zastupce mista, kde se Sténice nejcastéji ukryvaji. V pfipadech, kdy vyskyt jednotlivych
znakUd na jednom stanovisti nespada pouze do jedné kategorie (napf. pocet svlecek bude 2, tzn. lehké
zamoreni, ale pocet vajicek bude 10, tzn. stfedni zamoreni), je doporucovano priklonit se k horSimu
hodnoceni, zejména pokud je vyssich poc¢tl dosazeno v kategoriich Zivotnich stadii Sténic (vajicka,
nymfy a dospélci).

Manual je navrhem pracovni skupiny Narodni referen¢ni laboratore pro dezinsekci a deratizaci Statniho
zdravotniho Ustavu a nevychazi z 7adného tuzemského ani zahrani¢niho pokynu, nebot takové
doporucéeni momentalné neexistuje.

1. Posouzeni podle znakl zamofeni

OZNACENI ZNAK ZAMORENI
Nymfy a
i vy X Svlecky Trus Vajicka Krvavé skvrny
dospélci
Bez zamoreni Bez nélezu znak(i zamofeni
Nizké zamoreni Bez ndlezu
hnizda, pouze L ., , Obcasny nalez
L, Nizky pocet Slaby vyskyt Bez ndlezu
minimalni . . e skvrn na
, .. svlecek trusu v posteli vajicek .
nalez nymf ¢i prostéradle
dospélct
Pocet znaka 0 hnizd
0-2 nymfy 1-3 svlecky 1-20 tecek 0 vajicek 1-3 skvrny
0-2 dospélci
Stredni zamoreni Nalez hnizda, . Stredni vyskyt . .
. ., Svlecky o i Vajicka Vyssi pocet
viditelny vyskyt trusu viditelny )
nalezeny v . nalezena v skvrn na
nymf a P u hnizdaiv o .
o hnizdé . hnizdé prostéradle
dospélct posteli
Pocet znakl 1 hnizdo
3-5 nymf 4-10 svlecek 21-50 tecek 1-10 vajicek 4-10 skvrn
3-5 dospélci
Vysoké zamoreni Nalez hnizd, .,
Y S, Vysoky vyskyt
viditelny vyskyt L.
trusu u hnizda i .
nymf a . . Vajicka ve e
. Svlecky v posteli, trus . Veétsi nalez
dospélcu. o . vsech
. nalezeny ve viditelny i , skvrn na
Nymfy i . , . nalezenych .
o vSech hnizdech | mimo postel, ] prostéradle
dospélci hnizdech
- P na zdech nebo
viditelni i mimo ,
na nabytku
postel
Pocet znakd 2 a vice hnizd
6 a vi f 11 avi 11 avi
a V|celnym @ che 50 a vice tecek ?,:nce 11 a vice skvrn
6 a vice svlecek vajicek
dospélct
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2. Posouzeni podle poctu zachycenych Sténic na detekénich monitorech

Typ a pocet detekénich monitorl = lepové pasti, 4 kusy na stanovisté (1 postel)
Zachyceny jedinec = nymfy nebo dospélci Sténice

OZNACENI POCET ZACHYCENYCH JEDINCU
Bez zamoteni 0

Nizké zamofreni 1-2

Stfedni zamofreni 3-5

Vysoké zamoreni 6 a vice
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