Vysledné hodnoty monitorovani obsahu soli v pokrmech ,,Solme s rozumem 2023“

Monitorovani bylo realizovdno v terminu 1.2. — 31.3.2023 na 45 provozovnach stravovacich sluzeb
v Kraji Vysoc€ina s odbérem celkem 80 vzorkti nabizenych menu ke stanoveni obsahu soli. Na kazdém
okrese v kraji bylo provedeno 9 kontrol s odbérem pokrmt v téchto provozovnach: 3x domov pro
seniory, 2x restaurace otevieného typu, 2x zavodni stravovani a 2x fastfood (rychlé obcerstveni).
V kazdé provozovné byl proveden odbér 2 vzorkl (1 porce polévky a 1 porce hlavniho jidla), vyjma
provozovny fastfoodu, kde byl odebran pouze jeden vzorek pokrmu. K posouzeni bylo vzdy vybrano
menu uvedené na prvnim misté v nabidce, véetné polévky. Polévka byla odebrana jako samostatny
vzorek.

Doporuceny denni limit pfijmu soli je 6 g/den. Hodnota vychézi z Natizeni Evropského Parlamentu a
Rady (EU) ¢. 1169/2011 ze dne 25. fijna 2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteltim.
Ptijatelna hodnota obsahu soli v polednim menu je 2,1 g (vychazime z doporuceni, Ze obéd tvoii 35%
energetické davky celodenni stravy).

Priamérny obsah soli v odebranych vzorcich v jednotlivych typech provozoven byl stanoven na:

o domovy pro seniory .................... 8,4 g/porce;

e zavodni stravovani ..................... 9,4 g/porce;

e restaurace otevieného typu ........... 10,3 g/porce;

o fastfood............coooiiiiiiii, 6,4 g/porce (nizsi hodnota obsahu soli je dana celkovou
hmotnosti pokrmu, kdy v téchto provozovnach byl odebiran pouze vzorek pokrmu bez
polévky).

Z vyse uvedenych vysledkd vyplyva, ze stravnik tak konzumaci obéda doporuéeny piijem soli nasobné
prekrocil.

Z hlediska objektivnosti 0 mnoZstvi soli ve vyrabénych pokrmech je nejpfesnéjsi porovnani
pramérného obsahu soli ve 100 g pokrmu:

e domovy pro seniory....................... 0,92/100g;
e zavodni stravovani........................ 1,02/100g;
e restaurace otevieného typu.............. 1,13/100g;
o fastfood............ooiiiiiiii 1,42/100g.

Z téchto vysledkl je jasné, ze z hlediska obsahu soli ve vyrabénych pokrmech vychazi nejlépe
provozovny stravovacich sluzeb v domovech pro seniory, nasledovidno zavodnim stravovanim,
restauracemi otevieného typu a na poslednim misté fastfoody.

Priklad jednoho odebraného pokrmu v domove pro seniory:

polévka kulajda.........coeiviiiiiiiii obsah soli (NaCl) 1,69 g/na porci;
karbanatek z rybiho filé, bramborova kase a sterilovand fepa........... obsah soli (NaCl) 4,04 g/na porci.
Celkovy obsah soli (NaCl) v pokrmu byl 5,53 g (soucet stanoveného obsahu soli v porci polévky a
hlavniho pokrmu). Stravnik tak konzumaci obéda témér naplnil doporuceny denni piijem soli.



Mnozstvi soli v pokrmech stale nasobné pievySuje doporucené hodnoty. Sledovani mnozstvi soli
v obédech v provozovnach zajistujicich stravovani zaméstnanct, bylo provadéno jiz v roce 2017 a
2022. V roce 2017 obsahovala primérma porce obéda 8,07 g soli, v roce 2022 to bylo 9,22 g a v roce
2023 bylo stanoveno 9,46 g soli na porci.

V roce 2017 byl zjistén obsah soli v otevieném typu stravovani (v restauracich) 7,05g na porci, v roce
2023 to bylo 10,3 g/porci. Je patrny stale nartstajici trend.

Nezbyva, nez opakované presvédcovat pracovniky stravovacich provozi (kuchaie), aby pfi priprave
pokrmti vyuzivali pfirozenou chut’ potravin, ingredience ptirodniho typu s vyraznou chut'ovou slozkou
napi. ¢esnek, bylinky a konzumenty, aby se zamyslili nad svymi stravovacimi navyky a postupn¢ se
snazili odvykat slané chuti, kterd ndm neni vrozena, ale jedna se spiSe o ziskany zlozvyk. Dlouhodobym
snizovanim piijmu soli si lze postupné zvyknout na méné sland jidla, ktera se stanou chutové
vyhovujicimi.
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